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お茶の魅力－その２ 

お茶に含まれるテアニンはスト

レスを解消し香りはアロマとし

て楽しめる 

ます 

ストレス解消 

風邪予防 

カテキンには抗菌・抗ウイル

ス作用があり、うがいもよし

飲んでも効果があります 

うがい 

老化防止 

ビタミンCは 美容効

果が期待できます 

お茶の魅力－その１ 

口臭・虫歯予防 

お茶には、フッ素やフラボノイ

ドなどが含まれており消臭や殺

菌の効果があります 

口に含んで 3 分間で十分です 

疲労回復 

お茶に含まれるカフェインは

覚醒作用があり疲労回復が期

待できます 

試験勉強の方には有効かな！ 
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かの子 

ようかん巻 

胡桃の樹 

茶のみパイ 
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