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青空サロン 

 

 

◆健康寿命を延ばして、いきいき生活 

◆青空サロンで健康づくり・仲間づくり 

◆健康づくり支援者の地域デビュー 

青空サロン開催案内 

狭山ステキ発見：「健康づくり必見！ 青空サロン」 

発行日：２０１７（平成 29 年 ）11 月 1 日  

発  行：さやま市民大学地域ジャーナル講座4期生  

制  作：高野優子 

指導講師：澤野久美子   

地 区 開 催 場 所 開 催 日 

入間川 

鵜の木運動公園 第２木曜日 

入間川第１０子ども広場公園 第２木曜日 

富士見２丁目２号児童遊園地 第３土曜日 

水 冨 

広瀬神社 第１月曜日 

８区自治会館 第１金曜日 

河川敷中央公園 第３金曜日 

日生第４公園 第２．４金曜日 

広瀬台虹の橋公園 第１．３金曜日 

広瀬公民館 第１．３水曜日 

柏 原 柏原公民館 第４火曜日 

狭山台 

元気プラザ(狭山台サロン） 第２月曜日 

狭山台４丁目自治会館 第３月曜日 

元気プラザ(元気サロン） 第２．４火曜日 

入 曽 

若葉台児童交通公園 第３月曜日 

水押集会所 第２月曜日 

武蔵自治会館駐車場 第４月曜日 

掘 兼 新狭山台公民館 第１．３金曜日 

 
＜お問合せ及び連絡先＞ 

        狭山市長寿安心課  電話（２９５３－１１１１） 

        青空の会        電話（２９５９－８４０６） 

 

 青空サロンで、楽しく自分の健康づくりを実践す

るとともに、参加者や地域の皆さんの健康づくり・

仲間づくりを支援していくボランティア活動をし

てみませんか？ 

みなさんの素敵な笑顔に会えて、支援者も元気に

なり幸せに感じます。 

 

ボランティア募集中 
 

６８歳女性 Ｍ・Ｓ氏 

★参加者に願うこと 

・参加の皆さんが楽しく

健康づくり・仲間づくり

ができ、いきいきした生

活を送ってほしいです。 

★活動しての楽しみ 

自分の健康づくりを兼

ねながら、地域貢献でき

ることが嬉しいです。 

皆さんの笑顔をみて癒

されます。 

★支援者希望の方へ 

青空サロンで一緒に地

域貢献してみましょう。

お待ちしています。 

７４歳男性 Ｓ・Ａ氏 

★参加者に願うこと 

自分の健康を意識して、

日常生活に運動を取り

入れる一助にして欲し

いです。 

★活動しての楽しみ 

「参加者同士が楽しか

った。また参加したい」

と話すのを聞くと嬉し

いし、やりがい感を感じ

ます。 

★支援者希望の方へ 

近くの青空サロンに参

加して下さい。お待ちし

ていますよ。 

支援者の声 

健康づくり 必見！ 

 



  

 

健康寿命を延ばす健康づくり 

●健康寿命とは 

  一生のうち、人のお世話にならずに、健康で毎

日を過ごすことができる年齢。 

●平均寿命と健康寿命 

  

 

 

 

 

 

 男性の平均寿命と健康寿命の差は９年強で、 

女性は１３年弱で女性の方が介護を必要とする期

間が長くなっています。男女共に健康寿命を延ば

す健康づくりをすることが大切です。 

 

●からだを動かして健康づくり 

私たちはできる限り毎日運動をした方が健康の

維持・増進に効果的なのです。でも高齢者の方に

とって、新しいことを始めるのはとても勇気がい

ります。さあ、どうすれば楽しく運動できるので

しょうか？ 

 

地域に近い｢青空サロン｣に参加するには 

電話：狭山市長寿安心課（２９５３－１１１１） 

 

青空サロンとは 

●青空サロン誕生 

★平成１４年に、ＳＳＣＣ（狭山・コミュニティ・カレツ

ジ）のレクリエーション学科の有志の方々が狭山市

の支援を受けて「青空の会」を発足し、高齢者の

健康づくり・仲間づくりを活動する場として「青

空サロン」を設置しました。 

★現在、青空サロンは市内１５ヶ所にあります。 

（「青空サロン開催案内」参照） 

★毎月 1回以上開催、参加自由で無料です。 

★110 名の支援者（スタッフ)で実践しています。 

●活動内容 

健康体操 脳トレ 

 

ダンス 

 

ゲーム 

 

身体を動かしたり、脳の体操をしたり、 

おしゃべりなどして楽しい場です。 

各青空サロンの風景 

 

広
瀬
神
社
サ
ロ
ン 

柏
原
サ
ロ
ン 

根の神サロン 

広瀬公民館 

武蔵サロン 

まず、聞いてみましょう！ 

 


