
 

１． 煎茶 

  摘みたての茶葉をすぐに

蒸して細長くもむ 

＊番茶の淹れ方 

急須に茶葉をいれてお湯を

注ぎ、そのまま２～３分お

き、それぞれのコップに注

ぐ。 

お茶の種類と栽培法 

３．ほうじ茶 

   茶葉を強く炒って作った 

香ばしいお茶 

お茶の種類と栽培法 

* 煎茶の淹れ方 

沸騰したお湯を茶碗に注

ぎお湯を冷ますと同時に

茶碗を温めておく、適量

の茶葉を入れ、茶碗のお

湯を急須に戻し２～３分

置いて茶碗に注ぐ 

美味しいお茶の淹れ方 

５．番茶 

    茶葉が成長して硬くなった

葉や茎を使って作る 

６．玄米茶 

   茶葉に炒ったコメを加えた、

香ばしいお茶 

２．玉露 

  茶摘み前の新芽に覆いをかけ

て育てた茶葉でつくる 

４．抹茶 

 玉露と同じ育て方の茶葉を蒸

し、揉まずに作った碾茶が原料 

 

美味しいお茶の淹れ方 


