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04 開講講座のカリキュラム 

まちづくりコース H29-13 

地域の防災リーダー養成講座（全９回） 

実施期間 １０月７日（土）～１２月９日（土） 

開講時間 ９：３０～１２：００ 

定員 ２５名 

保育 なし 

開講曜日 土曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受講料  ５，４００円 

保険料    ８００円 

＜講座のねらい＞ 

いざ大規模な災害が発生した時には、防災関係機関による「公助」とともに、地域の方々が協力して、初

期消火や被災者の救出・救援などを行う「共助」が大変重要です。市内では多くの自治会などで自主防災

組織の結成も進められています。この講座では、防災意識の向上と、防災に関する知識やノウハウを学ぶ

ことにより、地域の防災力を高めるリーダーの養成を目指します。 

回 日 程 内 容 講 師（敬称略） 

１ 10 月 7 日（土） 

 

防災によるまちづくり 

狭山市の協働・防災施策について 

東部備蓄倉庫見学・給水訓練 

 

さやま市民大学学長 小山 周三 

狭山市職員 

２ 14 日（土） 

「災害発生時の対応」 

市民活動の組織とマネジメント 

自主防災の役割（事例を含む） 

災害対応型状況訓練（１） 

（グループワーク） 

狭山市自治会連合会 幹事 野口 昭明 

埼玉県自主防災組織リーダー養成指導員 

大城戸 修一 

NPO 法人総合生活環境支援センター 

理事長 岡山 晃一 

３ 28 日（土） 

「避難所設営と運営」 

学校での避難所運営について 

イツモ防災(トイレについて) 

 

狭山市立御狩場小学校 

校長 三宮 渉 

埼玉県自主防災組織リーダー養成指導員 

大城戸 修一 

４ 11 月４日（土） 

「災害時の救護・搬送訓練」 

心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い 

異物除去法・止血法 

骨折の応急処置・搬送方法 

さやま救急ボランティア（団体） 

染野 和男 

５ 11 日（土） 

「消火・救出総合訓練」 

危機対応について 

応急手当の事例想定訓練 

さやま救急ボランティア（団体） 

染野 和男 

開講式 
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※都合により日程・講座内容の変更をすることがあります。 

・講座終了後の閉講式において、小山学長から修了生全員へ「修了証書」並びに「狭山市防災リーダー」

と記された赤帽の授与が行われます。 

＜修了生の活動事例＞ 

＊修了生は、以下に示す地域活動のリーダーとして積極的に活躍しています。 

・地域の各自治会自主防災組織 

・防災週間の遂行 

・防災訓練 

・狭山市総合防災訓練 

・地域における「まちづくり事業」 
＊５年目を迎えた当講座では、すでに１２０名余の防災リーダーが育成されました。 

  

回 日 程 内 容 講 師（敬称略） 

６ 11 月 18 日（土） 
防災訓練 

「起震・煙体験・はしご車体験等」 

埼玉西部消防組合 

狭山消防署 富士見分署 

７ 25 日（土） 
事例発表 

「自主防災活動例（３地区）」 

・コート狭山台自主防災会 

・つつじ野自主防災会  

・堀兼自主防災会 

８ 12 月 2 日（土） 避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 
埼玉県自主防災組織リーダー養成指導員 

大城戸 修一 

９ 9 日（土） 

災害対応型状況訓練（２） 

（グループワーク） 

発表と講評 

NPO 法人総合生活環境支援センター 

理事長 岡山 晃一 

 

さやま市民大学学長 小山 周三 

（平成２８年度修了生） 

閉講式 


