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健康・福祉コース H29-09 

パパ・ママのお助け隊養成講座 ～乳幼児期～ (全１７回) 

実施期間 ４月１５日(土)～９月２９日（金） 

開講時間 ９：５０～１２：１０ 

定 員 ２０名 

 

開講曜日 金曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受 講 料  １０，２００円 

保 険 料     ８００円 

＜講座のねらい＞ 

子育てをしている母親の育児不安や孤立感が高まっている中、幅広い世代で育児環境について理解し合う

必要性が増してきています。本講座は子育て中のパパ・ママを地域でサポートすることに関心のある方々

が対象であると同時に、子育て真っ最中の方が子育ての不安や悩みを解消することを意図しています。あ

なたもこの講座を受講して『ともに支え合い、元気で安心して子育て・子育ちができるまち・さやま』の

実現を目指していきましょう。 

回 日 程 内  容 講師(敬称略) 

1 4 月 15 日（土） 
さやま市民大学入学式 

学長講話「地域づくりとひとづくり」 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

＜Ⅰ＞ 子育て支援の実際  

2 4 月 21 日（金） 

オリエンテーション・スタッフ紹介・自己紹

介 

パパ・ママ講座ってなに 

（パネル・ディスカッション） 

平成 28 年度修了生 

助け合いの輪実践者 

NPO 法人保育サポート研究所 

諏訪・石川 

3 28 日（金） 

狭山市の子育て支援策とその実際 

―低出生率の街で求められる優しい支援とは

― 

（パネル・ディスカッション） 

狭山市職員 

平成 28 年度修了生 

保育サポート研究所 諏訪 きぬ 

4 5 月 12 日（金） 

子育て支援のいろいろ 

―公的な機関での子育て支援の実際― 

（パネル・ディスカッション） 

さやまファミリーサポートセンター 

保健センター 

総合子育て支援センター 

子育てプレイス稲荷山 

保育サポート研究所 諏訪 きぬ 

5 19 日（金） 

子育て支援のいろいろ 

―修了生が立ち上げた子育て支援の実際― 

（パネル・ディスカッション） 

なないろふれあいカフェ  

ぴょんたん 

さやマーチ 

すばるの会 

保育サポート研究所 石川まちゑ 

＜Ⅱ＞ 子どもに寄り添い、親子に寄り添う 

6 5 月 26 日（金） 

子どもに寄り添い、親子に寄り添うとは 

―よつばのおうち・子育てプレイス奥富の実際

― 

よつばのおうち 宮崎 雅代 

子育てプレイス奥富 井口 涼子 

保育サポート研究所 諏訪 きぬ 

7 6 月 2 日（金） 
子どもの発達と保育 

－0 歳児・1 歳児・2 歳児中心に－ 

NPO 法人保育サポート研究所 

諏訪 きぬ 



 

27 

＊６月１０日から『よつばのおうち』と『子育てプレイス奥富』の見学実習を行います。 

約３週間の中から都合の良い日を一日ずつ選んで参加します。 

＊７月７日と９月２９日は会食をしますので、終了時間が１3 時 30 分となります。 

＊都合により日程・講座内容を変更することがありますのでご了承ください。 

＜講座修了後の活動事例＞ 

・自分たちで子育て支援サークルを立ち上げる（現在５つ） 

・狭山市の子育て支援ネットワークに加盟する３１団体における 

子育て支援スタッフになる 

・さやまファミリーサポートセンターでの預かる会員になる 

・地域子ども教室や学童保育支援員になる 

・地域の親子連れにさりげなく声を掛け “助け合いの輪”を広げる 

8 6 月 9 日（金） 
ほどよい親子の関係とは 

―アタッチメントの視点から― 

よつばのおうち 宮崎 雅代 

保育サポート研究所 諏訪・石川 

9 16 日（金） 気になる子どもとその親を支え続けて 
児童発達支援センターあんず 

センター長 柳沢 健一 

10 23 日（金） 狭山市立青い実学園見学 青い実学園園長・学園スタッフ 

11 30 日（金） 
気になる子どもの理解を深めるために 

―行動の分類と支援のあり方― 

ＮＰＯ法人えじそんくらぶ代表 

昭和大学薬学部兼任講師 

臨床心理士 高山 恵子 

12 7 月 7 日（金） 

① 見学を終えて グループでの話し合いと発表 

②子どもの好む「食事」を作ってみよう 

―調理室での実習（グループ作業）― 

保育サポート研究所 諏訪・石川 

よつばのおうち 佐藤 洋子 

プチクレヨン 鈴木 悦子 

＜Ⅲ＞ 地域で求められる支援のいろいろ 

13 7 月 14 日（金） 児童虐待と子育て支援 
NPO 法人埼玉子どもを虐待から守

る会 雨宮 夏江 

14 9 月 8 日（金） 

出産前からの包括的子育て支援 

―家庭訪問型支援のあり方を中心に― 

（パネル・ディスカッション） 

ホームスタート埼玉協議会会長・ 

わこうネウボラ 森田 圭子 

マタニティルーム伊深 

伊深 佳洋子 

保健センター 

ホームスタートさやま 山根 靜子 

15 15 日（金） 
子どもの貧困を考える（パネル・ディスカッ

ション）―子ども食堂を手がかりにー 

ひまわり倶楽部 井島 美由紀 

子ども料理教室 羽田 伸子 

夢だいにんぐ 

ワクドキハッピー 笠松 直美 

16 22 日（金） 
振り返りとグループ作業 

―支援者として心がけたいこと― 

保育サポート研究所 

諏訪 きぬ 

17 29 日（金） 

今後の活動の展望 

―グループでの成果発表― 

修了式・懇親会 

狭山市職員 

よつばのおうち 佐藤 洋子 

保育サポート研究所 諏訪 きぬ 

石川まちゑ 講座スタッフ 


