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健康・福祉コース H29-07 

地域福祉とケアのあり方を学ぶ講座（全１５回） 

実施期間 ４月１５日（土）～１０月２０日（金） 

開講時間 ９：３０～１１：３０ 

定  員 ２０名 

 

開講曜日 金曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受 講 料  ９，０００円 

保 険 料    ８００円 

＜講座のねらい＞ 

少子高齢化・単身化を背景として、地域社会における環境が大きく変化しています。地域で安心して住み続

けるには、様々な福祉課題に対処・解決して行く必要があります。特に住民相互が支えあう「小地域福祉活

動」の実践が求められています。私たちが住む地域の良いところ、悪いところを把握し、良いところは伸ば

し、悪いところを解決していくため、市や社会福祉協議会、先進を行く小地域活動団体の取り組みを学びな

がら、地域に対してどのように協力・貢献できるかについて、具体化できるようワークショップで考えまし

ょう。 

回 日 程 内  容 講師(敬称略) 

1 4 月 15 日(土) 
さやま市民大学入学式 

学長講話「地域づくりとひとづくり」 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 21 日(金) 地域福祉概論 
日本大学文理学部 

教授 諏訪 徹 

3 5 月 12 日(金) 一から学ぶ狭山市の福祉行政 狭山市職員 

4 19 日(金) 一から学ぶ社協の取り組み 狭山市社会福祉協議会職員 

5 6 月 9 日(金) 地域の強みと課題を見つけよう 
東都医療大学ヒューマン学科 

助教 野村 政子 

6 16 日(金) 対人援助の基礎 
埼玉県社会福祉会 

  川染 智子 

7 23 日(金) 一から学ぶ成年後見制度 
大場法律事務所 

代表 大場 良明 

8 7 月 14 日(金) 
実地研修 

社会福祉法人 みのり福祉会 
社会福祉法人 みのり福祉会 

9 

 

27 日(木) 

（注） 

認知症サポーターの養成 狭山市職員 

10 9 月８日(金) 
先進の地域福祉活動を知る（１） 

生活支援サービス（事例発表） 

NPO 法人コモンズ代表 

常世田幸久 

11 15 日(金) 
先進の地域福祉活動を知る（２） 

生活支援サービス（事例発表） 

笹井ふれあいの会 

サロン１０３ 

12 22 日(金) 
埼玉県内先進事例訪問研修 

地域福祉活動の推進 

新座北部第二地区地域福祉推進協議

会（予定） 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

（注）7月 27日（木）の講座は、健康づくり・介護予防サポーター講座と合同になります。 

 

 

＜講座修了後の活動事例＞ 

１．各地域の自治会活動への参加（地域福祉委員） 

２．市内活動団体への参加（福祉活動中の NPO 法人が会員を求めています） 

３．平成 28 年度修了生がさやま市民大学同窓会「吹き矢クラブ」に参加して活躍しています。 

 

  

回 日 程 内  容 講師(敬称略) 

13 10 月６日(金) 
グループ別課題研究 

自分たちができることを見つけよう（１） 

ファシリテーター 

NPO 法人コモンズ代表 常世田幸久 

14 13 日(金) 
グループ別課題研究 

自分たちができることを見つけよう（２） 

ファシリテーター 

NPO 法人コモンズ代表 常世田幸久 

15 20 日(金) 成果発表、修了式 講師参加 

コモンズ 

オレンジカフェ 

授業風景 

地域福祉とケアのあり方を学ぶ講座 

NPO 法人コモンズ 

オレンジカフェ 


