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◆危険な蜘蛛 

 セアカゴケグモ・ハイイロゴケグモ！！ 

 狭山市では未確認ですが、一昨年川越市内

で確認されています。 

生息場所：花壇・植木鉢・プランターの裏・

側溝・履物の中など家の周辺。 

症  状：刺すような痛み、赤く腫れ、局部

的な発汗後痛みが全身に広がりま

す。 

処  置：咬まれた部分を温水・石けん水で

よく洗い、至急病院へ。      

困ったとき相談に乗ってくれます 

ダニ・蜂など有害生物の除去 

 埼玉県ペストコントロール協会 048-854-2890 

セアカゴケグモなど外来種の昆虫、小動物について 

 埼玉県西部環境管理事務所   049-244-1250 

セアカゴケグモ 



「危機」はいつも身の回りに 

私たちは「自分の身には事件が起こらない」となんとなく安

心しながら毎日を送っていませんか。「平常化の偏見」という

やつですよね。 

いざ実際に自分の周りに「思いがけない危機」が起こったら、

「さあどうしよう」とパニックにならないでしょうか。 

このパンフレットでは、熱中症、心筋梗塞などのよく話題に

なる、身体にかかわる異変が自分の周囲で起こったとき、また

野外や家の周囲でで害虫や動物に関連した事故と遭遇したと

きに、どう行動したらよいのか紹介します。狭山市には畑や雑

木林、河川敷など自然豊かな環境がたくさん残っています。自

然とより親しむためには、危機に対する知識もしっかり持った

ほうがいいですよね。 

身体の危機のときお世話になるのが 119 の救急車 

 救急車を呼ぶときはここに注意！ 
 

次の４つが大事な情報 慌てず・正確に伝えましょう 

場 所：患者のいる場所を正確に 

性 別：男性か？女性か？   

年 齢：おおよその年齢（若いか？お年寄りかの区別が必要） 

     （わからないときは服装などからおおよそを） 

症 状：呼吸しているか？ 意識があるか？ 

脈があるか？ 麻痺があるか？ をできるだけ正確に 

（意識の有無を見るには、腕の内側をつねりながら、「名前は？」と問いかける。

痛いときは払いのけるしぐさをする。医療関係者の知恵です） 

 

 

５ 

身近にいる危険な動物 ２ 
 

◆大変、マダニが顔に潜り込んだ！ 

 マダニは家ダニとは違う種類です。家ダニより

大きくて目で見ることができます。 

生息場所：川原、里山、森林、田畑など 

症  状：発熱、発疹、倦怠感など。重症化する

ことも（重症熱性血小板症候群）。 

処  置：自分で除去せず必ず病院で処置しても

らいましょう。病原菌の感染を広げる

危険性があります。まずは、119 番

で指示を受けましょう。 

 

マダニ（吸血前） 

マダニ（吸血後） 

◆ツ～、ムカデにかまれた！ 

 二本の大きな顎で咬みます。また足先で皮膚に

細かな傷を付け、酵素毒を皮膚につけます。 

生息場所：野山、家の中、風呂場など。まれに靴

など履物の中に入ることも。 

症  状：針で刺されたような激痛と腫れ。赤い

二点の咬み後跡が残る。時に重症化す

ることも。 

•処  置：清潔な濡れタオルなどで丁寧に表面

の毒を拭き取ります。ステロイド系の

薬を塗り、病院へ行きましょう。毒を

口で吸いだすのは、毒蛇・蜂同様危険。 

 

ムカデ 



熱中症になった…どうしよう 

◆熱中症には、軽症の熱けいれん、中等症の熱疲労、重症の熱射病

の３つの段階があります。 

◆症状は段階ごとに次のような現れ方です。 

・熱中症の前段階として頭痛や疲労感を感じる「暑気あたり」とい

われる症状があります。 

・熱けいれん…筋肉がこむら返りを起こす。 

・熱疲労…脱水から起こす頭痛や吐き気をもよおす。 

発汗があるが体温はそれほど上昇していない 

・熱射病…体温コントロールの力が低下し、体温が 40℃を超え、意

識がもうろうとする、あるいは意識がなくなる 

◆さあどうしょう！症状によって次のような処置をしましょう 

  ・前 ・前段階（暑気あたり）…涼しい場所で静かに寝かせて、症状を観

察しよう！ 

・熱けいれん…水分の補給と塩分の補給が重要 

・熱疲労…入院して、点滴で脱水の補正が必要 

・熱射病…濡れタオルで汗を拭き体温を下げる処置が必要！  

すぐに救急車を手配し、緊急に入院が必要 

 

  

  

 

 

  

 

  

  

 ・・・・・・・・・ 

 ・・・・・・・・・ 

濡れタオルを使って体

温を下げるときは、血管

が集中している部分

（首・わき・足の付け根）

を集中的に冷やすことが

効果的 

１ ４ 

身近にいる危険な動物 １ 
 
◆スズメバチ、アシナガバチの危険 

営巣場所：木のほら・石垣の隙間・軒下など、

畑の茶樹などにも巣を作る。特にア

シナガ蜂は庭木など家の周りにも。 

襲  撃：集団で襲う。二度目に刺されると重

症化することも。巣を見たら 10ｍ以

上離れる。蜂が近づいても手や布を

振り回さない。 

症  状：激しい疼痛、腫れ 

処  置：患部を水で洗い毒を絞り出す。 

吸毒器があれば便利。 

できるだけ早く外科・皮膚科病院へ 

 

      皮膚科、救急病院へ行きましょう！ 

  

 

 ・・・・・・・・・ 

キイロスズメバチ 

アシナガバチ 

◆毒蛇マムシ・ヤマカガシの危険  

 近年狭山市では事例はないですが、全国では年

に 10 人前後の死亡事故があります。 

生息場所：マムシは水辺、草むら、野山、山など、

ヤマカガシは里山・水田・川原など        

毒  性：マムシは猛毒でハブの 3.4 倍、ヤマカ

ガシはマムシの 3 倍、日本最悪 

症  状：激痛と内出血拡大、腫れあがり酷い場

合は、筋肉細胞が壊死 

処  置：噛まれた箇所より心臓に近い部分をき

つく縛り毒が回らないようにし。水で

洗い流す。毒を口で吸いだすのは危険。 

      救急車をすぐに呼ぼう！ 

マムシ 

ヤマカガシ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi86qvKlp3PAhVLnZQKHcPmAXMQjRwIBw&url=http://www.e-c-c.co.jp/gaichu/hachi/kiirosuzume.html&psig=AFQjCNG1JIMnLEfCEK09nhpib_kAREjvHg&ust=1474434474638901


 脳卒中と思ったら 

◆ 脳卒中（脳血管障害）には次の 3 ケースがあります。 

・脳梗塞     脳の血管が詰まる 

・脳出血     脳の中で細い血管が破れて出血する 

・くも膜下出血  脳の外を覆うくも膜の下で出血する 

.◆ 脳卒中がおこるとこんな症状が出ます 

・意識がない！（腕をつねっても反応がない） 

・体の片側にマヒがある！（腕を持ち上げて手を放すと力なく

落ちる） 

・言葉が出にくい！ 

・頭を抱えて激しい頭痛を訴える 

◆ 上の症状があったら 

すぐに救急車(119 番)を呼ぼう！！ 

早期治療で予後が決まります！ 

◆ 救急車が到着するまでどうしたらいい？（すぐにやること） 

・話しかけて、返事があるかどうか確かめる 

・頭を水平に静かに寝かせる 枕をしてはいけない。 

・嘔吐がある場合は 麻痺があるほうを上に横向けに寝かす。 

脳卒中の症状と思ったら 

すぐに 119 番 

早い処置が命を救い、後

遺症を軽くします 

あっ！心筋梗塞かな… 

◆ 心筋梗塞の症状は激しい胸の痛み・冷や汗を伴い、意識を失った

り、呼吸が止まったりします。 

◆ 処置を急ごう！あなたの適切な処置で助かるかも 

① 衣服を緩めて、仰向けに寝かせる 

② 大声で人手を呼ぶ 

一人には救急車に連絡（119 番）を頼む 

もう一人には AED 機を持ってくるよう頼む 

  ③ あなたは心臓マッサージをする。 

  あなたの両手を上下に組んで手の甲で、患者の一番下の胸骨

左寄りを思いっきり上半身の体重をかけてリズミカルに押

す。 

  救急車が来るまで続けよう！ 

（体力がいるので人手があれば交替で） 

④ AED 機は付属の説明書手順に従って使用する。 

この間患者から手を放し、心臓マッサージは休み（あなたの

感電に注意するため）。 

  

 国立循環器病研究センターホー
ムページから転載 
（http://www.ncvc.go.jp） 

２ ３ 

https://pixta.jp/illustration/21461892

