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協賛講座 28-K01 

入門英会話講座  Basic English Conversation（全２７回） 

実施期間 ４月１６日(土)～１月２８日(土) 

開講時間 １３：３０～１５：００ 

定 員 ２４名 

保 育 なし 

開講曜日  土曜日 

受講場所  狭山元気プラザ 

受 講 料 ２５，０００円 

テキスト代  ２，８４０円（予定） 

保 険 料    ８００円 

＜講座のねらい＞ 

英語ネイティヴ・スピーカー（英語母語話者）の講師の生の英語に触れ、音声の特徴や発音に慣れ親しみ

ます。海外旅行の教材を使用しますが、日常生活での基本的英会話を中心に学びます。また修了後には、

学びの成果を地域で活用し、実践することを目指します。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 ４月 16 日（土） オリエンテーション 
講座リーダー、スタッ

フ 

※ ４月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり ※ 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 ５月 14 日（土） Introductions. 
文理佐藤学園講師 

Michael Cormack 

3 21 日（土） Would you like chicken or fish? 〃 

4 28 日（土） Can I have your passport, please? 〃 

5 ６月 ４日（土） My mother has her own business. 〃 

6 11 日（土） Can I check my email? 〃 

7 ７月 ２日（土） Are you ready to order? 〃 

8 ９日（土） Where's the station? 〃 

9 16 日（土） Can I use my card in this ATM?  

10 23 日（土） Do you have a non-smoking room? 〃 

11 30 日（土） 協働とまちづくり、市民活動の組織とマネージメンﾄ 
SSVC センター長 

諸井 寿夫 

12 ９月 10 日（土） How was your summer vacation? 
文理佐藤学園講師 

Michael Cormack 

13 17 日（土） I have a stomachache. 〃 
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※ 入学式は自由参加とします。 

※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

※ Michael Cormack 先生の授業は、全て英語で行われます。 

 

◆ 申込み方法は、本募集案内３～４ページの 

「03 平成２８年度募集要項」をご覧ください。 

◆ 英会話講座に関する問合せ先は、 

諸井（０９０－２２０６－３４５７）まで。 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

14 ９月 24 日（土） I'm from Japan. 
文理佐藤学園講師 

Michael Cormack 

15 10 月１日（土） What time does it start? 〃 

16 ８日（土） Have you been to the islands? 〃 

17 15 日（土） I really like rugby! 〃 

18 29 日（土） Where should we meet? 〃 

19 11 月５日（土） How about 400 baht for two? 〃 

20 12 日（土） I'd like to send this to Japan, please. 〃 

21 19 日（土） We're staying five more days. 〃 

22 26 日（土） I lost my bag!. 〃 

23 12 月３日（土） Which bus goes to the airport? 〃 

24 10 日（土） What did you like the best? 〃 

25 17 日（土） 日本のおもてなしの事例（特徴、観光スポットなど） SSVC 講師 

26 １月 21 日（土） 中学生英語支援の基本（基礎的な英文法の確認など） 〃 

27 28 日（土） Presentation. 
文理佐藤学園講師 

Michael Cormack 

主催：狭山市学校支援ボランティアセンター（SSVC） 
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協賛講座 28-K02 

実用英会話講座  Practical English Conversation（全２７回） 

実施期間 ４月１６日(土)～１月２８日(土) 

開講時間 １５：１５～１６：４５ 

定  員 ２４名 

保 育 なし 

開 講 曜 日 土曜日 

受 講 場 所 狭山元気プラザ 

受 講 料  ２５，０００円 

テキスト代  ２，５００円（予定） 

保 険 料     ８００円 

＜講座のねらい＞ 

海外のお客さんをお迎えして「おもてなし」の心で日本人の生活、文化を伝えることを学びます。具体的

には、英語での道案内、交通手段、観光スポット、日本の文化、食事、お土産、質問対応など。修了後に

は、学校支援（ＳＳＶＣ）など学びの成果を地域で実践すること、そして東京五輪を視野に外国人に対応

できる英語ボランティアとして活躍することを目指します。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 ４月 16 日（土） オリエンテーション 
講座リーダー 

講座スタッフ 

※ ４月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり ※ 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 ５月 14 日（土） Introductions. 
文理佐藤学園講師

Michael Cormack 

3 21 日（土） Welcome to Japan. 〃 

4 28 日（土） Pleased to meet you. 〃 

5 ６月 ４日（土） Tell me about yourself. 〃 

6 11 日（土） Hello, is this Room Service? 〃 

7 ７月 ２日（土） Can I help you?   〃 

8 ９日（土） What would you like to do while you’re here? 〃 

9 16 日（土） Would you like to see my pictures? 〃 

10 23 日（土） Let’s shop till we drop ! 〃 

11 30 日（土） 協働とまちづくり、市民活動の組織とマネージメンﾄ 
SSVC センター長 

諸井 寿夫 

12 ９月 10 日（土） How was your summer vacation? 
文理佐藤学園講師

Michael Cormack 
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※ 入学式は自由参加とします。 

※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

※ Michael Cormack 先生の授業は、全て英語で行われます。 

 

◆ 申込み方法は本募集案内３～４ページの 

「03 平成２８年度募集要項」をご覧ください。 

◆ 英会話講座に関する問合せ先は、 

諸井（０９０－２２０６－３４５７）まで。

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

13 17 日（土） Can I take a message? 
文理佐藤学園講師

Michael Cormack 

14 ９月 24 日（土） I can’t stand soccer! 〃 

15 10 月 １日（土） You can take the Shinkansen. 〃 

16 ８日（土） Don’t forget your cameras! 〃 

17 15 日（土） Where can I buy some souvenirs? 〃 

18 29 日（土） What would you like to eat? 〃 

19 11 月 ５日（土） What a beautiful apartment! 〃 

20 12 日（土） You have to leave your shoes here. 〃 

21 19 日（土） I agree with you. 〃 

22 26 日（土） Could I have your flight details? 〃 

23 12 月 ３日（土） There’s a mistake on my bill. 〃 

24 10 日（土） Have a safe trip home! 〃 

25 17 日（土） 
日本をご案内（特徴、施設、産業、観光スポットなど、

狭山市を含む） 
SSVC 講師 

26 １月 21 日（土） 中学生英語支援の基本 1（英文法のまとめなど） SSVC 講師 

27 28 日（土） Final Presentation. 
文理佐藤学園講師

Michael Cormack 

主催：狭山市学校支援ボランティアセンター（SSVC） 
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協賛講座 H28-K03 

トレッキング講座（全２５回） 

実施期間 ４月２３日(土)～１２月２０日(火)  

開講時間 ９：３０～１１：００ 

定 員 ３０名 

保 育 なし 

開 講 曜 日 火曜日 

受 講 場 所 狭山元気プラザ 

受 講 料 ２８，０００円 

テキスト代  １，６４５円 

保 険 料  １，８５０円 ※ 

※保険料は年齢によって異なります（64 歳以下の方は 1,850 円、65 歳以上の方は 1,200 円） 

＜講座のねらい＞ 

安全な山歩きの基礎を学び、自然と触れ合いながら健康づくり・仲間づくりを図り、修了後はその学びの

成果を活かして、地域活動や学校支援活動を通じて、地域に貢献できる人材を目指します。 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

1 4 月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 26 日（火） オリエンテーション 講座リーダー 

3 5 月 10 日（火） 
座学 トレッキングの基本Ⅰ(楽しみ方) 

   野外学習に備えて①  

日本トレッキング協会 

小副
お そ え

川
がわ

 照 曹
しょうぞう

 

4 17 日（火） 野外学習 第１回 電車 〃 

5 24 日（火） 座学 地図とコンパスの使い方 修了生 

6 6 月 7 日（火） 
座学 ウォーキングの基本Ⅱ(計画立案) 

      野外学習に備えて② 

日本トレッキング協会 

小副川 照曹 

7 14 日（火） 野外学習 第２回 電車 〃 

8 21 日（火） 座学 野山の歩き方Ⅰ 〃 

9 7 月 5 日（火） 野外学習 第３回 バス 〃 

10 12 日（火） 座学 野山の歩き方Ⅱ 〃 

11 19 日（火） 野外学習 第４回 電車 〃 

12 ８月 23 日（火） 座学 山のリスクⅠ 〃 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

※ 全講座数 ２５回 内訳 講師 ２０回、市民講師 ３回、スタッフ他 2 回 

※ 講座内容 座学 １５回、野外学習 １０回 

※ 野外学習 公共交通機関利用 ８回、貸切バス利用 ２回 

※ 野外学習の交通費等の実費は、各自ご負担願います。 

 

◆ 申込み方法は、本募集案内の３～４ページ「03 平成 28 年度募集要項」をご覧ください。 

◆ トレッキング講座に関しては、最少申込み人数が２５名に満たないときは、講座を開催しない場 

合もあります。また、定員を超えた場合は抽選となりますのでご了承ください。 

◆ トレッキング講座に関する問合せ先は、小林（電話：０４－２９５６－４６００）まで。 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

13 ９月 13 日（火） 野外学習 第５回 電車 
日本トレッキング協会 

小副川 照曹 

14 20 日（火） 座学 山歩きの装備 〃 

15 27 日（火） 野外学習 第６回 電車 〃 

16 10 月 4 日（火） 座学 ウォークラリーについて 修了生 

17 11 日（火） 野外学習 第７回 バス 
日本トレッキング協会 

小副川 照曹 

18 18 日（火） 座学 ウォークラリーの体験 修了生 

19 25 日（火） 野外学習 第８回 電車 
日本トレッキング協会 

小副川 照曹 

20 11 月 1 日（火） 座学 山のリスクⅡ 〃 

21 8 日（火） 野外学習 第９回 電車 〃 

22 15 日（火） 座学 山の気象 〃 

23 12 月 6 日（火） 野外学習 第 10 回 電車 〃 

24 13 日（火） 座学 山の地形図、読図 〃 

25 20 日（火） 座学 セルフレスキュー 〃 

主催：狭山トレッキングの会 
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協賛講座 H28-K04 

パソコン講座 初級（全２９回） 

実施期間 ４月２３日（土）～２月２１日（火）  

開講時間 １３：３０～１５：３０  

定 員 ２０名 

保 育 なし 

開講曜日 火曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受 講 料  ２５，０００円 

教科書代 ２，４００円（税別） 

保 険 料     ８００円 

＜講座のねらい＞ 

テキストや資料を見なくても、パソコン用語を理解し、文章作成（表・画像含む）、表計算とグラフの作成、

インターネットと電子メールの操作ができることを目標に、市民活動に必要なパソコンのスキルを学びま

す。 

※パソコンの OS は Windows７、Office は２０１０を使用します。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 4 月２３日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 ２６日（火） 
オリエンテーションと説明会 

およびパソコンルームの利用について 
市民講師 

3 ５月１０日（火） パソコンの基本操作：Windows７の基礎知識（１） 〃 

4 １７日（火） パソコンの基本操作：Windows７の基礎知識（２） 〃 

5 ２４日（火） Word：基礎知識（１） 〃 

6 ６月 ７日（火） Word：基礎知識（２） 〃 

7 １４日（火） Word：文書の作成（１） 〃 

8 ２１日（火） Word：文書の作成（２） 〃 

9 ７月 ５日（火） Word：文書の作成（３） 〃 

10 １２日（火） Word：表の作成と編集（１） 〃 

11 １９日（火） Word：表の作成と編集（２） 〃 

12 ９月 ６日（火） Word：グラフィックスの利用（１） 〃 

13 １３日（火） Word：グラフィックスの利用（２） 〃 

14 ２０日（火） 図形描画 〃 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

 

◆ 申込み方法は、本募集案内の３～４ページ「03 平成２８年度募集要項」をご覧ください。 

◆ パソコン講座に関する問合せ先は、森 博（TEL・FAX：０４－２９５２－７９５４）まで。 

 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

15 ９月２７日（火） Word 総合問題 市民講師 

16 １０月４日（火） インターネット（１） 〃 

17 １１日（火） インターネット（２） 〃 

18 １８日（火） 電子メール 〃 

19 １１月８日（火） Word：年賀状の作成（１） 〃 

20 １５日（火） Word：年賀状の作成（２） 〃 

21 ２２日（火） Excel：基礎知識（１） 〃 

22 １２月６日（火） Excel：基礎知識（２） 〃 

23 １３日（火） Excel：表の作成（１） 〃 

24 １月１０日（火） Excel：表の作成（２） 〃 

25 １７日（火） Excel：グラフの作成 〃 

26 ２４日（火） Excel：データベースの利用 〃 

27 ２月 ７日（火） Excel：印刷、ヘッダーとフッター 〃 

28 １４日（火） Excel：Excel の補習 〃 

29 ２１日（火） Excel：総合問題 〃 

主催：さやま市民大学同窓会狭山パソコン支援の会 
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協賛講座 H28-K05 

パソコン講座 中級（全２９回） 

実施期間 ４月２３日（土）～２月２１日（火）  

開講時間 １０：００～１２：００  

定 員 ２０名 

保 育 なし 

開講曜日 火曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受 講 料  ２８，０００円 

教科書代  ５，８００円（税別） 

保 険 料      ８００円 

＜講座のねらい＞ 

初級レベルの修了者を対象に、Word、Excel の応用、デジタル写真の活用、パワーポイントの基本操作を

習得して、修了後は市民活動やボランティア活動など地域の活性化に貢献する人材を養成する。 

※パソコンの OS は Windows７、Office は 2010 を使用します。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 4 月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 26 日（火） 

オリエンテーションと説明会、 

Word：実習用データのダウンロード 

Word：書式設定（１） 

市民講師 

3 5 月 10 日（火） Word：書式設定（２） 〃 

4 17 日（火） Word：図解とグラフの利用 〃 

5 24 日（火） Word：データの活用（1） 〃 

6 6 月 7 日（火） Word：データの活用（2） 〃 

7 14 日（火） Word：長文作成機能（1） 〃 

8 21 日（火） Word：長文作成機能（2） 〃 

9 7 月 5 日（火） Word：グループ作業で役立つ機能（1） 〃 

10 12 日（火） Word：グループ作業で役立つ機能（2） 〃 

11 19 日（火） Word のまとめ 〃 

12 9 月 6 日（火） インターネット（1） 〃 

13 13 日（火） インターネット（2） 〃 

14 20 日（火） デジタル写真自由自在（1） 〃 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

 

◆申込み方法は、本募集案内の３～４ページ「03 平成２８年度募集要項」をご覧ください。 

◆パソコン講座に関する問合せ先は、森 博（TEL・FAX：０４－２９５２－７９５４）まで。 

回 日程 内 容 講師 

15 9 月 27 日（火） デジタル写真自由自在（2） 市民講師 

16 10 月 4 日（火） デジタル写真自由自在（3） 〃 

17 11 日（火） デジタル写真自由自在（4） 〃 

18 18 日（火） Excel：入力作業をサポートする機能 〃 

19 11 月 8 日（火） Excel：関数を使用した入力サポート 〃 

20 15 日（火） Excel：ＩＦ関数とＶＬＯＯＫＵＰ関数 〃 

21 22 日（火） Excel：データの配布 〃 

22 12 月 6 日（火） Excel：データのビジュアル化 〃 

23 13 日（火） Excel：条件付き書式 〃 

24 1 月 10 日（火） Excel：データ分析の準備とデータベース機能 〃 

25 17 日（火） Excel：ピポットテーブルの作成 〃 

26 24 日（火） Excel：ピポットテーブルの書式設定 〃 

27 2 月 7 日（火） Power Point（1） 〃 

28 １4 日（火） Power Point（2） 〃 

29 21 日（火） Power Point（3） 〃 

主催：さやま市民大学同窓会狭山パソコン支援の会 
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協賛講座 H28-K07 

韓国語講座「るんるんハングル」（全３２回） 

実施時期 ４月１２日（火）～３月２８日（火） 

開講時間 １３：３０～１５：００ 

（１５：１０～１５：５０スタッフとの復習） 

定 員 ２５名 

保 育 なし 

開催曜日  火曜日 

受講場所  狭山元気プラザ 

受 講 料   ２８，０００円（年間） 

テキスト代  ２，５００円（税込）

保 険 料       ８００円 

＜講座のねらい＞ 

① 韓国語講座「るんるんハングル」で学習した成果を活かして韓国文化の普及と交流に努める。 

② 学習した経験を活かし、地域社会に広める担い手を養成し、地域貢献を行う。 

③韓国語、及び韓国文化に触れ、日韓文化交流を行い両国の友好を深める。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 

2 

3 

4 月 12 日（火） 

19 日（火） 

26 日（火） 

・ハングルの仕組みを知る。 

＊副教材：ハングル単語カードの活用 
林
イム

  吉
キル

 承
スン

 

※ 4 月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

4 

5 

6 

５月 10 日（火） 

17 日（火） 

24 日（火） 

・母音と子音の組み合わせ方を覚え、組み合わせた名

詞の読み方、書き方を覚える。 
林  吉 承 

7 

8 

9 

6 月 14 日（火） 

21 日（火） 

28 日（火） 

・母音一つに対して単純子音、複数子音が組み合わさ

って出来る文字を覚える。 
〃 

10 

11 

12 

7 月 12 日（火） 

19 日（火） 

26 日（火） 

・二つの文字を連続でつなげて読む連音（リエゾン）

の仕組みを覚える。 
〃 

 8 月 
ＮＰＯ法人モヨラの会で実施する夏季特別韓国語学習

会に自由参加。 
〃 

13 

14 

15 

9 月 13 日（火） 

20 日（火） 

27 日（火） 

・一学期で学んだ基礎を復習する。 

・簡単な助詞を覚える。 
〃 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

 

◆受講者の皆様へ 

Ⅰ．気候、天候等により授業日を変更する場合があります。 

Ⅱ．学習面で受講生の理解度、授業日の変更等により授業の進行内容を変更する場合があります。 

Ⅲ．毎回の学習形式は、講師による９０分の授業と本講義後に行うアシスタントとの当日の学習内 

容の復習（40分）とします。 

Ⅳ．さやま市民大学主催の入学式は自由参加とします。 

 

◆ 申込み方法は本募集案内の３～４ページ「03 平成28年度募集要項」をご覧ください。 

◆ 韓国語講座「るんるんハングル」に関する問合せは、 

植松順子（電話：０９０－７２４１－０８３３）まで。  

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

16 

17 

18 

10 月 11 日（火） 

18 日（火） 

25 日（火） 

・簡単な丁寧語を覚える。 

・ミニ会話チャレンジ 

＊希望者は韓国研修旅行に参加。 

林  吉 承 

19 

20 

21 

11 月 8 日（火） 

15 日（火） 

22 日（火） 

29 日（火） 

・～に【時間】に【場所】にの使い方を覚える。 

・簡単な文章を作ってみる。 
〃 

22 

23 

12 月 13 日（火） 

20 日（火） 
・位置を表す単語を覚える。 〃 

24 

25 

26 

1 月 10 日（火） 

17 日（火） 

24 日（火） 

・普段使いの丁寧語を覚える。 

・こそあど言葉を覚える。 
〃 

27 

28 

29 

2 月 14 日（火） 

21 日（火） 

28 日（火） 

・ミニ会話、助詞を覚える。 〃 

30 

31 

32 

3 月 14 日（火） 

21 日（火） 

28 日（火） 

・固有数詞を覚える。 

・漢数詞を覚える。 

・学習成果発表会に参加する 

〃 

主催：特定非営利活動法人モヨラの会 


