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まちづくりコース Ｈ28-01 

みんなで考える狭山のまちづくり講座（全１６回） 

～地域再生のための課題発見と解決策を考える～ 

実施期間 ４月２３日（土）～９月３０日（金） 

開講時間 １３：３０～１６：００ 

定  員 ２５名 

保  育 応募時に要申請(１回３００円) 

開講曜日 金曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受 講 料  １４，０００円 

保 険 料     ８００円 

※狭山元気プラザで実施される授業時に限り、0 歳～就学前の幼児の保育申込みを受け付けます。 

＜講座のねらい＞ 

急速に進む少子高齢社会の現在、狭山市もその例外ではありません。この問題は私たち市民全体に関わる

問題であり、私たちひとり一人が自分自身の問題として、取り組むべき課題でもあります。この講座を通

じて、“わがまち狭山”が抱える様々な課題を知ること、それが課題解決への第一歩だと思います。そして、

その解決方法についてみんなで考えること、それがこの講座の“ねらい”です。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 4 月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長  

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 5 月 13 日（金） まちづくりと地域コミュニティの再生 
さやま市民大学学長 

小山 周三 

3 20 日（金） 
狭山市の「まちづくり」政策（第４次総合振興計

画について） 
狭山市職員 

4 27 日（金） 市民が創る「まち」とは？ 
多摩大学 

名誉教授 望月 照彦 

5 6 月 3 日（金） さやまの文化資源を活かした「まちづくり」 
元狭山市史編さん委員 

広沢 謙一 

6 10 日（金） 首都圏都市「さやま」の未来像は？ 
西武文理大学 

教授 小玉 武生 

7 17 日（金） 地域自治の現状と課題を知る 狭山市自治会連合会 

8 24 日（金） 地域防災の現状と課題を知る 
NPO 法人わが街さやまの防

災ネットワーク 

9 7 月 １日（金） 地域福祉の現状と課題を知る 
西武文理大学 

准教授 影山 優子 

10 7 月 8 日（金） さやまの子育て環境の現状と課題を知る 
NPO 法人さやま保育サポー

トの会 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

※ 後期講座として「ソーシャル・ビジネス基礎講座」の開講が予定されています。地域コミュニテ

ィの再生方法の一つとして、具体的に「ソーシャル・ビジネス」につながる後期講座を予定して

います。引き続いて、ご参加ください。 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

11 15 日（金） 
いきがい就労支援の取り組み事例紹介（千葉県柏

市の場合） 

東大高齢社会総合研究機構 

専門職員 木村 清一 

12 22 日（金） 
コミュニティ・マネジメントによる地域再生につ

いて 

NPO 法人グリーンオフィス

さやま 

代表理事 毛塚 宏 

13 29 日（金） 
地域再生の解決策としてのコミュニティ・ビジネ

スの事例研究 

NPO 法人コモンズ 

NPO 法人ぶどうの会 

14 9 月 9 日（金） 
ワークショップ 

グループ別課題研究① 
講座スタッフ 

15 16 日（金） 
ワークショップ 

グループ別課題研究② 
講座スタッフ 

16 30 日（金） グループ別成果発表会＆修了式 

講座スタッフ 

さやま市民大学 

学長 小山 周三 
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まちづくりコース H28-02 

地域イベント・プロデュース基礎講座（全１１回） 

実施期間 ４月２３日(土)～１０月１９日（水） 

開講時間 １９：００～２１：００ 

定 員 ２５名 

保 育 なし 

開講曜日 水曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

市民交流センター 

受 講 料  １５，８００円 

保 険 料     ８００円 

＜講座のねらい＞ 

全ての催し物、行事、イベントにはそれを企画し、実行する人たち（一般には“実行委員会”とか“主催者”と

言われています。）が必要で、その開催日（実施日）には“裏方さん”“スタッフ”として最後まで働かなくて

はいけません。大変な仕事ではありますが、その人たちへの最大のご褒美は“達成感”と仲間との“連帯感”

だと思います。この講座の目的は、いろいろな催し物、イベントを自分たちで企画し、実行し、地域の人

たちと楽しさを分かち合い、自らの達成感を味わうこと、どうしたらそれができるかを考えることです。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 4 月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 5 月 11 日（水） イベント・プロデュースとは① 
西武文理大学 

教授 安田 亘宏 

3 25 日（水） イベント・プロデュースとは② 〃 

4 6 月 8 日（水） 

事例から学ぶ”まちおこしイベント”① 

実例①狭山市入間川七夕まつり 

実例②奥富かかし祭り 

各実行委員会のみなさま 

5 22 日（水） 

事例から学ぶ”まちおこしイベント”② 

実例③灯の川 

実例④いりその里の秋まつり 

各実行委員会のみなさま 

6 7 月 6 日（水） 
イベント企画の発想と企画書の作り方 

・地域の資源を活かしたまちおこしイベント 
講師未定 

7 20 日（水） 
イベントの広報とＰＲ 

・印刷物の基礎と共感を呼ぶ広報について 

上田デザイン事務所代表 

武蔵野美術大学非常勤講師 

上田 和秀 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

※ 講座修了後に、実行委員会方式の「修了イベント」の開催を予定しています。 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

8 9 月 7 日（水） 
イベント現場の体験 

音響・照明などの仕込み 
市民交流センター 

9 21 日（水） 
グループワーク① 

修了イベント企画書の作成① 
講座スタッフ 

10 10 月 5 日（水） 
グループワーク② 

修了イベント企画書の作成② 
講座スタッフ 

11 19 日（水） 
グループワーク③ 

修了イベント企画書の作成③ 
講座スタッフ 
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まちづくりコース H28-03 

地域ジャーナル講座（全３2 回） 

実施期間 ４月２３日（土）～３月１３日（月） 

開講時間 １４：３０～１６：１５ 

定  員 ２０名 

保  育 応募時に要申請（１回３００円） 

開講曜日 月曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受 講 料  ２７，２００円 

保 険 料     ８００円 

※ 狭山元気プラザで実施される授業時に限り、0 歳～就学前の幼児の保育申込みを受け付けます 

＜講座のねらい＞ 

狭山市を題材とした情報発信をするため、人と会い、人と情報をつないで、よりよく暮らせるまちづくりの一端を

担える活動のノウハウを身につけます。具体的には、狭山市のお勧めスポットや、注目の取り組みを取材し、書籍

や冊子、『さやまルシェ』などで表現できるようにします。これらの知識と技術を習得した多くの修了生は、公民

館だよりの発行などの地域活動をしています。発信ツールとしてパソコン（インターネット含む）やデジカメの活

用スキルも高めることができます。楽しみながら生きがいづくりと豊かなまちづくりに参加してみませんか。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 4 月 23 日(土) 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

5 5 月 9 日(月) 

オリエンテーション 

講義：生きがい作りから始まる地域活動のためのジャーナリズム論 

実習：他己紹介と取材 

敬心学園教員 

澤野 久美子 

3 16 日(月) 
講義：伝えるポイントと取材の仕方 

実習：チャームポイントを３つ見つけてインタビューして記事を書く 
〃 

4 23 日(月) 
講義：わかりやすい文章の書き方 

実習：インタビュー集を作る（体裁のフォーマット化） 
〃 

5 30 日(月) 
講義：カメラの扱い方と撮影の仕方 

実習：人物撮影と写真の挿入 
〃 

6 6 月 6 日(月) 
講義：本文以外の文章を生かす～見出しとキャプション 

実習：見出しやキャプション、プロフィールを書く 
〃 

7 13 日(月) 
講義：読みやすさのためのデザインの基礎 

実習：表紙や目次のデザインを考える 
〃 

8 20 日(月) 
講義：広報誌の制作プロセス 

実習：グループ活動 身近な紙メディアの研究 
〃 

9 27 日(月) 
講義：身近な課題を発見し、伝え、解決するための企画立案 

実習：ブレーンストーミング テーマ『狭山いざというときに』① 
〃 

10 7 月 4 日(月) 
実習：グループ制作課題シリーズ『狭山いざというときに』② 

Word と Excel で「企画書」と「台割表」を作る 
〃 

11 11 日(月) 
実習：Word～テキストボックスを活用して複雑なレイアウトをする 

～ラフレイアウトで「リーフレット」の編集計画 
〃 

12 25 日(月) 
講義：ラフレイアウトから発想や思いを形にする 

実習：Word と Excel で「取材コンテ」と 「取材依頼書」を作る 
〃 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することが あります。 

※ 11 月 28 日、1 月 23 日、3 月 6 日は、希望により自主学習を予定しています。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

13 ９月 ５日(月) 
講義：デジタル・ネット社会と著作権 

実習：『狭山いざというときに』パンフレット制作 添削指導① 

敬心学園教員 

澤野 久美子 

14 12 日(月) 
講義：原稿整理と校正 

実習：『狭山いざというときに』パンフレット制作 添削指導② 
〃 

15 26 日(月) 実習：『狭山いざというときに』合評会 〃 

16 10 月 3 日(月) 新聞社見学 〃 

17 17 日(月) 
講義：広く告知するちらし・ポスターデザインのコツ 

実習：イベント告知のポスターのラフ作成 
〃 

18 24 日(月) 
講義：書籍制作と校閲 

実習：校閲体験 
〃 

19 31 日(月) 
講義：テープ起こしとリライト 

実習：リライト体験 
〃 

20 11 月 7 日(月) 
講義：アンケートの作り方 

個人課題：『さやま発見シリーズ』添削① 
〃 

21 14 日(月) 
講義：座談会の演出 

個人課題：『さやま発見シリーズ』添削② 
〃 

22 21 日(月) 
講義：文章と写真でシンプルに表現するフォト川柳 

実習：「フォト川柳」で身近な情報を切り取って表現する 
〃 

23 12 月 5 日(月) 
講義：ネット作法とポータルサイト『さやまルシェ』の使い方 

実習：『さやまルシェ』の活用の仕方 
〃 

24 12 日(月) 
講義：生活に役立つ身近な情報や狭山の魅力を発信するために 

実習：編集部作りと企画ブレーンストーミング 
〃 

25 19 日(月) 
講義：まちづくり応援誌の編集方針と企画決定 

実習：デザインのフォーマット化と台割表の作成 
〃 

26 １月 16 日(月) 
まちづくり応援誌とウェブサイト制作（１）企画会議 

実習：取材コンテ作成、取材依頼書作成 
〃 

27 30 日(月) 
まちづくり応援誌とウェブサイト制作（２）班活動 

復習講義：原稿整理 文章の統一 小見出し・タイトル・リード付け 
〃 

28 2 月 ６日(月) 
まちづくり応援誌とウェブサイト制作（３）班活動 

復習講義： デザインのポイント 
〃 

29 13 日(月) 
まちづくり応援誌とウェブサイト制作（４）班活動 

復習講義：一冊通しての構成、ストーリー性とウェブの導線 
〃 

30 20 日(月) 
まちづくり応援誌とウェブサイト制作（５）班活動 

復習講義：取材協力者・著者校正と校閲 
〃 

31 27 日(月) まちづくり応援誌から『さやまルシェ』へ転載 〃 

32 ３月 13 日(月) 
まちづくり応援誌の合評会 

講義：まちづくりに活躍するために 
〃 
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まちづくりコース Ｈ28-04 

まちのガーデナー養成講座（全２２回） 

実施期間 ４月２３日（土）～３月９日（木） 

開講時間 ９：３０～１２：００ 

定  員 ２５名 

保  育 なし 

開催曜日 木曜日  

受講場所 狭山市都市緑化植物園 

狭山元気プラザ 

受 講 料  １９，３００円 

保 険 料     ８００円 

＜講座のねらい＞ 

オープンガーデンという言葉が一般化し、あちこちで聞かれるようになりました。また、オープンガーデ

ンによるまちづくりを進めているところも多いようです。本講座では、園芸の基礎知識、オープンガーデ

ンやコミュニティガーデン（地域の庭）について学び、花のまちづくりを担う人材の育成と仲間づくりを

目指します。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 ４月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 28 日（木） オリエンテーション 講座リーダー 

3 ５月 12 日（木） 

園芸の基礎① 

・用土と肥料の種類 

・ハーブと花の種まき(実習)  

緑の相談所 

白田 夏子 他 

4 19 日（木） 

先進地視察(市内)① 

・オープンガーデンの実際 

・春のオープンガーデン 

オープンガーデン庭

主 

5 ６月 ９日（木） 

園芸の基礎② 

・花壇材料（バラ、宿根草） 

・バラ花柄摘み、追肥など(実習) 

緑の相談所 

白田 夏子 他 

6 23 日（木） 

園芸の基礎③ 

・花壇材料（一年草、グランドカバープランツ） 

・プランターの植えつけ(実習) 

〃 

7 ７月 ７日（木） 

生活に活かすハーブ 

・生活に活かすハーブの楽しみ方 

・ハーブレシピ、クラフトなど(実習) 

〃 

8 21 日（木） 

コンテナガーデン① 

・寄せ植えの形とカラーコーディネート 

・夏の花の寄せ植え(実習) 

〃 

9 ８月 25 日（木） 冬花壇用苗のたねまき 〃 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

10 ９月 ８日（木） 

園芸の基礎④ 

・花壇管理  

・寄せ植えやプランター切り戻し、追肥(実習) 

緑の相談所 

白田 夏子 他 

11  29 日（木） 

園芸の基礎⑤ 

・球根、観葉植物 

・球根植物の管理、植えつけ(実習) 

〃 

12 10 月 ６日（木） 

先進地視察(市内)② 

・オープンガーデンへの取り組みや工夫 

・秋のオープンガーデン 

オープンガーデン庭

主 

13 20 日（木） 

プランニング① 

・公共スペースのデザイン 

・モニュメント広場の花壇デザイン(実習) 

緑の相談所 

白田 夏子 他 

14 11 月 10 日（木） 
植栽実習 

・モニュメント広場の花壇管理・土づくり(実習) 
〃 

15 24 日（木） 
植栽実習 

・モニュメント広場の花壇管理・植えつけ(実習) 
〃 

16 12 月 ８日（木） 
まちづくりの意義と担い手組織 

・先進地の紹介や組織作り 

NPO 法人グリーンオ

フィスさやま 

代表理事 毛塚 宏 

17 22 日（木） 

コンテナガーデン② 

・歳時記と日本の園芸植物 

・寄せ植え仕立ての門松づくり(実習) 

緑の相談所 

白田 夏子 他 

18 １月 12 日（木） 

堆肥づくり① 

・堆肥の種類と効果 

・落ち葉収集と堆肥積み(実習) 

〃 

19 26 日（木） 

堆肥づくり② 

・堆肥づくりのポイント 

・切り返し(実習) 

〃 

20 ２月 ９日（木） 
園芸療法 

・園芸療法の基礎と効果 
〃 

21 23 日（木） 

プランニング② 

・オープンガーデンまたはコミュニティガーデンの

デザイン(実習) 

〃 

22 ３月 ９日（木） デザイン発表 〃 
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まちづくりコース Ｈ28-05 

狭山地域ふるさと学講座（全１５回） 

実施期間 ４月２３日（土）～１月１６日（月） 

開講時間 １３：３０～１６：００ 

定 員 ２５名 

保 育 応募時に要申請（１回３００円） 

開講曜日 月曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

授 業 料  １８，０００円 

保 険 料     ８００円 

※ 狭山元気プラザで実施される授業時に限り、0 歳～就学前の幼児の保育申込みを受け付けます。 

＜講座のねらい＞ 

２年目を迎えた本講座は、狭山市に眠る地域資源を知りたい方やまちづくりに興味のある方を対象にして、

「狭山ふるさと」をキーワードに、歴史、文化、自然、産業に係る講座を編成しました。講座の内容は、

後日冊子「語り継ぎたい狭山の魅力」としてまとめ、市民の共有財産になることを目指しています。 

学習を通じて仲間を作り、文化的側面からふるさと意識を醸成し、郷土愛を深めて、情報発信力を高めま

せんか。その上で、狭山ブランドや狭山プライドに係るまちづくりの活動を一緒にしませんか。 

回 日 程 内 容 講師(敬称略) 

1 ４月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 ５月 ９日（月） ふるさと狭山の魅力 
元狭山市長 

仲川 幸成 

3 23 日（月） 世界に誇れるさやまのものづくり 
狭山商工会議所 

専務理事 山田 達雄 

4 ６月 13 日（月） 
狭山から発信する詩集・童句の魅力 

― 吉野弘と土家由岐雄の世界 ― 

元狭山市史編さん委員 

広沢 謙一 

5 27 日（月） 
武蔵野の原風景 

― 水野の新田開発 ― 

狭山市文化財保護審議

会委員 

権田 恒夫 

6 ７月 11 日（月） 入間川七夕まつりの今昔 狭山市観光協会 

7 25 日（月） 狭山の文化伝承と紙芝居 
児童文学作家 

中村 ルミ子 

8 ９月 12 日（月） 石川組製糸と石川家 
石川家の人々を読む会 

染井 佳夫 

9 26 日（月） 狭山における伝統的祭り文化 
西方囃子保存会 

塩野谷 延夫 

10 10 月 24 日（月） 文化財から見える狭山の特質 
明光寺住職 

佐藤 玲秀 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

11 11 月 14 日（月） お茶文化における狭山茶 
大妻女子大学 

名誉教授 大森 正司 

12 28 日（月） 食文化における狭山の野菜 

食と農で地域をつなぐ

会 

山下 武夫 

13 12 月 12 日（月） 入間川流域に広がる遺跡群 狭山市職員 

14 26 日（月） 入曽の獅子舞にみる文化的魅力 入曽獅子舞保存会 

15 １月 16 日（月） 子供たちに継承したい「狭山の魅力」 講座スタッフ 

 30 日（月） 予備日  

さやま市民大学では、平成27年度、「狭山地域ふるさと

学講座」を設けました。初年度は、郷土の魅力と特徴をよ

く知る13名の方に「ふるさと狭山を語り継ぐ場」の講師と

してご登壇いただきました。 

それぞれの講義録は「狭山ふるさと学講座シリーズ」と

して出版していく予定です。今回は５名の方々の講義録を

まとめて第１巻として出版しました。 

発刊に当たっては、録音、文字起こし、レイアウト、原

稿整理、校正、編集など全てのプロセスを講座リーダーは

じめ、本講座受講生など関係者がおこないました。 

本書が狭山市民、狭山市にとって大切な地域資源、文化

資源になることを願っております。(刊行にあたってより) 

狭山地域ふるさと学講座の公開講座 狭山市徳林寺での授業 
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まちづくりコース Ｈ28-06 

みんなで楽しむ国際交流講座（全 1５回） 

～身近なところで始めよう！国際交流、多文化共生～ 

実施期間 ４月２３日（土）～１２月１３日（火） 

開講時間 １３：３０～１６：００ 

定 員 ２５名 

保 育 応募時に要申請(１回３００円) 

開講曜日 火曜日 

受講場所 狭山元気プラザ 

受 講 料   １７，６００円 

保 険 料      ８００円 

※狭山元気プラザで実施される授業時に限り、0 歳～就学前の幼児の保育申込みを受け付けます。 

＜講座のねらい＞ 

狭山市には現在、多くの外国籍の市民が住んでいます。3 つの姉妹友好都市とは、長年にわたり、市民レ

ベルの交流が行われ国際理解を深めてきました。また、4 年後には東京オリンピックも開催されます。こ

のような中で、今まで以上に、私たち市民一人ひとりが、国際交流や異文化への関心を深めていくことが

大事です。本講座では、狭山に住む外国籍の市民との交流などを通して、異文化の理解、そして多文化共

生社会を目指します。 

回 日程 内 容 講師(敬称略) 

1 4 月 23 日（土） 入学式、ガイダンス、協働のまちづくり 

狭山市長 

小谷野 剛 

さやま市民大学学長 

小山 周三 

2 

 
5 月 10 日（火） 国際化と多文化共生社会を考える 

駿河台大学 

准教授 八木 真奈美 

3 24 日（火） くらしの中の国際交流とは？ 

公益社団法人国際日本

語普及協会 

松尾 恭子 

4 6 月  7 日（火） 
姉妹友好都市（米国ワージントン市、中国杭州

市、韓国統營市）交流と多文化共生活動 
狭山市国際交流協会 

5 21 日（火） 狭山市における中国との交流の歴史 
狭山市日中友好協会 

事務局長 橋本 清一 

6 7 月  5 日（火） 狭山市における韓国との交流の歴史 
元内閣官房副長官 

大野 松茂 

7 19 日（火） 狭山に住んで～外国人から見たさやまの魅力～ 
狭山在住の外国人のみ

なさん 

8 9 月  6 日（火） 留学生のお国自慢 
狭山市内の留学生のみ

なさん 

9 20 日（火） お茶は世界の共通語～お茶を通じて世界を知る～ 
ティー・インストラクタ

ー 宝迫 典子 

10 10 月 4 日（火） 海外生活で学んだ異文化交流体験 海外駐在経験者 

11 18 日（火） 企業の海外展開から学ぶ国際交流と異文化交流 市内グローバル企業 
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※ 都合により日程・講座内容を変更することがあります。 

回 日程 内 容 講師（敬称略） 

12 11 月  1 日（火） 
国際交流事業と外国籍市民の支援サポート体制につ

いて 
狭山市職員 

13 15 日（火） 
ワークショップ 

私の考える「グローバル都市さやま」とは？ 
講座スタッフ 

14 29 日（火） 
ワークショップ 

「さやまにおける国際交流、多文化共生プラン」 
講座スタッフ 

15 12 月 13 日（火） 

グループ発表 

わたしたちの考える「さやまグローバル化、多文化共

生プラン」 

〃 


