
 

［特集２］ 狭山市の子育て 

空は広く・みどりゆたか・入間川のきれいな流れ、

自然ゆたかなこの狭山の街で子育てしてみませんか 

 

子育て支援を学びます 

データから見る狭山市の子育て 

総合子育て支援センターを訪ねて 

 

さやまの遊び場さがし 

こどもといっしょに親も育つ 
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出
生
数
が
減
少
し
て
い
ま
す 

 

狭
山
市
の
年
間
出
生
数
は

左
上
図
の
よ
う
に
、
人
口
増
加

が
緩
や
か
に
な
っ
て
か
ら
、
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

１
９
８
１
年
（
昭
和
５６
年
）

に
１
８
４
４
人
の
出
生
数
だ

っ
た
も
の
が
、
こ
の
ま
ま
い
く

と
、
１
０
０
０
人
を
切
る
の
も

近
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

狭
山
市
の
子
育
て
し
や
す
さ
ア
ン
ケ
ー
ト 

  

２
０
０
９
年
（
平
成
２１
年
）
に
狭
山
市

が
子
育
て
し
や
す
さ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
デ
ー
タ
か
ら
、

子
育
て
世
代
で
あ
る
２０~

３０
代
女
性
を

抽
出
し
直
し
て
円
グ
ラ
フ
に
す
る
と
、
左

下
図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

子
育
て
し
や
す
さ
は
、「
子
育
て
し
や
す

い
」
と
「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
子
育
て
し

や
す
い
」
を
合
わ
せ
て
約
３６
％
で
す
。 

 
合
計
特
殊
出
生
率
も
低
い
ま
ま
で
す 

  

一
人
の
女
性
が
一
生
涯
に
出
産
す
る
子

ど
も
の
平
均
数
で
あ
る
「
合
計
特
殊
出
生

率
」
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

狭
山
市
の
年
毎
の「
合
計
特
殊
出
生
率
」

の
推
移
は
左
中
図
の
と
お
り
で
す
。
２
０

１
３
年
で
１
・
１３
と
埼
玉
県
や
全
国
の
数

値
と
比
べ
て
も
低
迷
し
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
２
０
１
３
年
の
埼
玉
県
で

一
番
高
い
の
は
戸
田
市
で
１
・
４５
で
す
。 

「
ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い
」
が
５０
％
も
あ

る
の
は
、
良
し
悪
し
が
相
半
ば
す
る
と
思

っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 
 子

育
て
し
や
す
さ
を
目
指
し
て 

  

デ
ー
タ
か
ら
は
、
先
ず
「
合
計
特
殊
出

生
率
」
を
上
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
具

体
的
な
原
因
の
追
究
と
施
策
の
推
進
を
、

継
続
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

データから見る狭山市の子育て 

Source：政府/狭山市    

Source：埼玉県    

Source：狭山市 
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狭
山
市
内
に
大
き
な
運
動
公
園
や
体
育

館
・
室
内
プ
ー
ル
は
充
実
し
て
い
ま
す
が
、

乳
幼
児
が
遊
べ
る
公
園
は
残
念
な
が
ら
少

な
い
よ
う
で
す
。 

◇ 

県
営
狭
山
稲
荷
山
公
園 

「
コ
バ
ト
ン
広
場
」
は
遊
具
が
充
実
し

て
い
て
小
さ
な
子
ど
も
が
遊
べ
ま

す
。 

       

◇ 

智
光
山
公
園
内
「
子
ど
も
動
物
園
」 

 
 

小
さ
な
動
物
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
、
小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
か
ら
楽
し

め
ま
す
。 

 

   

◇ 

せ
せ
ら
ぎ
こ
ど
も
公
園 

 

夏
に
な
る
と
水
遊
び
が
で
き
る
公
園
で

す
。 

狭
山
市
内
の
公
園 

さ
や
ま
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

事
務
局
も
担
っ
て
い
ま
す
。 

年
一
度
の
「
さ
や
ま
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」

も
お
す
す
め
で
す
。
３１
あ
る
サ
ー
ク
ル
へ

の
講
演
会
・
マ
マ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。 

い
つ
も
は
仕
事
で
忙
し
い
パ
パ
参
加
の

講
座
で
は
、
パ
パ
力
を
付
け
、
肩
車
が
出
来

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
た
そ
う
で
、

パ
パ
も
子
ど
も
も
嬉
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。 

人
気
の
保
育
付
の
講
座
も
予
定
し
て
い

ま
す
。 

 

 

◇ 

多
く
の
人
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
。 

◇ 

核
家
族
で
子
育
て
は
一
人
で
は
出
来

な
い
の
で
、
孤
立
し
な
い
た
め
に 

「
助
け
て
」
を
発
信
し
て
欲
し
い
。 

◇ 

小
さ
な
サ
ー
ク
ル
の
Ｐ
Ｒ
が
足
り
な

い
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

◇ 

子
ど
も
の
成
長
が
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。 

◇ 

い
つ
で
も
セ
ン
タ
ー
の
黄
色
い
ド
ア

を
開
け
て
下
さ
い
。 

 

狭
山
市
内
に
は
保
護
者
と
参
加
で
き
る

「
わ
い
わ
い
ル
ー
ム
」
「
子
育
て
プ
レ
イ

ス
・
児
童
館
」「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
・
子
育

て
支
援
団
体
」
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る「
さ

や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
」
な
ど
の
団
体
が
あ
り
ま
す
。 

 

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
行
け
る
安
心
・
安

全
な
遊
び
場
を
さ
が
し
て
み
ま
し
た
。 

 

最
初
に
伺
っ
た
の
は
情
報
発
信
基
地
で

も
あ
る
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
の
「
総
合

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
こ
の
総

合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
狭
山
郵
便

局
本
局
前
に
あ
っ
た
乳
幼
児
情
報
セ
ン
タ

ー
が
ス
タ
ー
ト
。
駅
前
開
発
に
伴
い
、
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
に
平
成
２４
年
に

移
転
し
て
名
称
も
変
わ
り
ま
し
た
。 

職
員
は
現
在
１３
名
。
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
組
ん
で
遊
び
の
提
供
や
子
育
て
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

保
育
士
・
相
談
員
に
子
育
て
の
相
談
が

で
き
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
橋
渡
し
の
役

目
も
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

 

一時預かり保育室 

ちゃっぽ保育室 
 

家族の通院、上の子どもの

行事に連れて行けない、急な

仕事が入ってしまった、映画

や音楽をゆっくり楽しみたい

など理由は問いません。 

 無料登録を済ませておけ

ば、狭山市内・市外の方も利

用できます。 

 

総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

所在地：市民交流センター２階 

対 象：満 1 歳～小学校就学前まで 

預かり時間：8：00～20：00 

料 金：1 時間 700 円 

利用回数等：1 日 8 時間以内、週 3 日まで 

事前申請登録が必要・要予約 
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プレママからよちよち歩きまで 

なないろふれあいカフェ 
場 所：狭山元気プラザ 3階保育室 

活 動 日：第 2・4木曜日 

時 間：10：00～11：30 

会 費：1回 100 円（お茶代） 

 

対象は０歳～未就園児のお子さんと保護者 

出入り自由の親子サロンです。誕生会・季節の行事・ママのマッサージ（人数制限あり） 

ママの手のセルフオイルマッサージなどのお楽しみもあります。 

子どもの飲み物・おやつは持参し、ママはスタッフの手作りお菓子でお茶を飲みながらのおしゃべり

ができます。お弁当を持参し、みんなといっしょに食べるスペースもあります。 

どのように知りましたか 

 広報・公民館便り 

 ママ友・産院で知り合った仲間 

ママの声 

 広いお部屋で思いきり体を使い駆け回れます。 

 子育ての相談相手はママ友、実家の親、パパ。 

 幼稚園選び・予防接種の情報が聞ける。 

 バスや歩きで来ます。 

 

 

 

対象はプレママ～１歳半くらいの親子 

いつ来てもいつ帰ってもいい自由なおへやで、おしゃべりを楽しめるように気配りされ、明るく、

暖かくホッとできるママの居場所です。 

ママが主役でリラックス出来て、子どもはスタッフに任せ、お茶と季節のお菓子、季節の花を楽し

めます。わらべ歌に合わせ手遊びや絵本の読み聞かせで楽しんでいます。 

８月の狭山市入間川七夕まつりでは七夕通りの「いるまおい」で［赤ちゃんのお休み処］を設け、

多くの赤ちゃん連れが利用しました。 

どのように知りましたか 

 保健センターの育児学級で一緒になった方から聞きました。 

 引っ越して来た時、市からの子育てガイドブックで知りました。 

 引っ越して来たばかりの時、偶然子ども連れの方と出会い友達になり、紹介してもらいました。 

 パン屋さんに貼ってあったチラシを見ました。 

ママの声 

 帰ってから子供がよく寝ます。 

 来月１歳半になるのでもう来られないかな？と残念です。 

 月２回以上活動してほしい。 

 お弁当持参してお昼を食べられる場所を開放してくれるといいな。 

 いつもは歩きですが、車・バスを利用しても来ます。 

 

ママの手すべすべ 

子育てサロンすくすく 
場 所：富士見公民館 

活動 日：第３金曜日 

時 間：10:00～12:00 

会 費：１回 100 円 
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広いおへやの 

    ちゃっぽ 
場 所：市民交流センター２Ｆ 

開 館 日：年末年始を除く毎日 

時 間：9：00～18：00 

 

プログラムがたくさん 

子育てプレイス広瀬 
場 所：広瀬児童館内 

開 館 日：月曜日～土曜日 

時 間：9：30～16：30 

 

対象は 0歳～就学前のお子さんと保護者 

広いフローリングの部屋には、おもちゃ、絵本、ベビーベット、畳スペース、小さな木製机とイス、

キッチンセット、などが整っています。 

いつ来ても、いつ帰っても、市外の方でも自由に利用できます。 

手遊び、絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど「お楽しみタイム」があります。 

決められた時間であれば、持参したランチ、おやつも楽しめます。 

どのように知りましたか 

 広報・児童館便り・友人・子育てガイドブックなど 

保護者の声 

 週 1度は『ちゃっぽ』に、月に何度かは近くのプレイスやサークルに行きます。 

 子どもがよく遊んでくれます。ママも子どもストレス解消し、食欲もりもり、よく寝ます。 

 気軽に保育士さんに相談が出来ます。 

 駐車場がないので、1駅ですが電車で来ます。 

 ママがホットできる場所で居心地いいです。 

 

 

対象は 0 歳～3歳のお子さんと保護者 

ベビールーム・ピョンピョンルーム・ハッピータイム・ハッピーバースデー 

小さなアルバム作り・プレママベビーマッサージ教室・パパコミュなどプログラムが豊富です。 

行事以外でも出入り自由で遊べる施設。 

プレイスルームにはベビーベット・おもちゃ・授乳室・ポット・冷蔵庫等完備、明るい部屋です。 

保護者の声 

 1 歳半検診時に保健センターから教えてもらいました。 

 広いスペースで、歩くのが急に上手になりました。 

 沢山のおもちゃの中から好きなおもちゃが探せるようになりました。 

 発育が心配でしたが、ママ達とお話し、気持ちにゆとりが持てました。 

 今日は雨ふりなので車で来ましたが、いつもは歩きとバスです。 

 近くの方が多いので、自転車か散歩しながら歩いて来ます。 

さやまの遊び場さがし 
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担
当
リ
ー
ダ
ー
の
石
川
ま
ち
ゑ
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
。 

 

 

◆
「
パ
パ
マ
マ
講
座
」
の
狙
い
は
？ 

「
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
」
を
目
指
し
て 

幅
広
い
世
代
で
子
育
て
を
支
援
す
る
た

め
の
人
材
育
成
を
図
り
ま
す
。 

受
講
生
は
、
広
く
行
政
や
大
学
教
授
、

「
さ
や
ま
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

加
盟
団
体
等
の
方
々
か
ら
最
新
の
子
育
て

情
報
、
子
育
て
・
子
育
ち
に
か
か
わ
る
素

晴
ら
し
さ
・
苦
労
話
等
を
伺
い
、
多
く
の

刺
激
を
受
け
、「
地
域
で
貢
献
し
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
を
高
め
て
い
く
よ
う
で
す
。 

 ◆
ど
の
よ
う
な
方
が
学
ん
で
い
ま
す
か
？ 

「
育
児
や
孫
育
て
に
奮
闘
中
の
方
」
や
「
子

育
て
支
援
を
深
く
学
び
た
い
方
」
で
す
。 

五
年
前
に
前
身
の
狭
山
元
気
大
学
か
ら 

 

 

女
性
が
一
生
涯
に
出
産
す
る
平
均
値
で

あ
る
狭
山
市
の
年
間
合
計
特
殊
出
生
率

は
、
埼
玉
県
平
均
・
全
国
平
均
よ
り
も
低

い
デ
ー
タ
で
し
た
（
３０
頁
参
照
）。 

 

こ
の
こ
と
か
ら
、
狭
山
を 

も
っ
と
子
育
て
し
や
す
い 

ま
ち
に
し
た
い
と
考
え
、 

平
成
２４
年
に
「
さ
や
ま
子
育
て
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在

は
３１
の
団
体
が
加
盟
し
、
交
流
・
研
修
・

連
携
・
協
力
し
合
え
る
よ
う
な
大
き
な
組

織
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
子
育
て
施
設
に
出
向
く
こ
と
が

困
難
な
方
の
た
め
に
、「
家
庭
訪
問
型
子
育

て
支
援
（
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
）」
が
狭
山
に

誕
生
し
ま
し
た
。 

今
後
の
課
題
は
、
子
育
て
支
援
者
を
支

え
て
い
く
こ
と
や
、
ス
タ
ッ
フ
の
継
続
的

な
世
代
交
代
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
す
。 

元
気
な
狭
山
を
築
く
原
動
力
と
は
、「
子

育
て
に
や
さ
し
い
街
づ
く
り
」
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
も
、
地
域
で
子
育
て
支
援

を
担
う
人
材
育
成
は
急
務
で
あ
り
、
支
援

者
を
志
す
人
を
よ
り
多
く
輩
出
で
き
る
パ

パ
マ
マ
講
座
を
な
く
し
て
は
な
ら
な
い
と

痛
切
に
感
じ
て
い
ま
す
。「
子
育
て
支
援
が

狭
山
の
明
る
い
未
来
を
作
る
」
と
信
じ
て

こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

び
・
わ
ら
べ
歌
・
読
み
聞
か
せ 

・
子
ど
も
の
好
む
遊
具
や
食
事
作
り 

       

特
に
見
学
実
習
で
は
、
安
ら
ぎ
の
あ
る

保
育
環
境
、
幼
児
が
元
気
に
遊
ぶ
姿
、
ス

タ
ッ
フ
が
じ
ょ
う
ず
に
見
守
り
、
や
さ
し

い
声
掛
け
を
し
て
い
る
姿
な
ど
に
感
動
し

た
と
の
感
想
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 

◆
修
了
生
の
活
動
状
況
は
？ 

自
分
た
ち
で
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
た

り
、
既
存
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
等
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

「
さ
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」
で
の
預
か
る
会
員
、「
子
育
て

プ
レ
イ
ス
」
「
な
な
い
ろ
ふ
れ
あ
い
カ
フ

ェ
」「
す
ば
る
の
会
」、
子
育
て
広
場
「
ぴ

ょ
ん
た
ん
」「
あ
い
あ
い
」「
プ
チ
・
ク
レ

ヨ
ン
」
な
ど
で
の
ス
タ
ッ
フ
等
、
修
了
生

の
活
躍
の
場
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。 

 ◆
子
育
て
の
課
題
と
今
後
の
抱
負
は
？ 

 

支
援
者
の
継
続
的
な
世
代
交
代
を
！

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」
の
人
材
育
成
も
！ 

    

開
講
し
、
本
年
度
は
、
さ
や
ま
市
民
大
学 

１
期
生
２４
人
が
修
了
し
ま
し
た
。 

・
パ
パ
マ
マ
受
講
者
の
特
長
は
、
若
い
人

が
多
い
こ
と
で
、
他
の
講
座
で
は
見
ら
れ

な
い
光
景
で
す
。
２０
～
３０
才
代
の
育
児

中
の
マ
マ
が
１
／
３
を
占
め
て
い
ま
す
。 

・
４０
～
５０
才
代
の
方
は
、
子
育
て
支
援

の
知
識
や
幼
児
の
理
解
を
よ
り
深
め
、
地

域
で
貢
献
し
た
い
気
持
ち
が
強
い
で
す
。 

・
残
り
の
１
／
３
は
６０
才
以
上
の
方
々
で
、

孫
育
て
や
地
域
の
マ
マ
を
助
け
る
た
め
に

育
児
を
学
び
直
し
、
支
援
の
輪
に
加
わ
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
受
講
し
て
く
だ
さ

る
方
が
多
い
で
す
。 

受
講
者
は
、
４
月
か
ら
２０
回
に
分
け
、

以
下
の
内
容
を
学
び
ま
し
た
。 

□
講
義 

・
気
に
な
る
子
ど
も
と
親
の
支
援 

・
乳
幼
児
の
発
達
と
保
育
・
健
康
と
安
全 

・
児
童
虐
待
と
支
援
・
子
育
て
支
援
活
動 

の
実
際
・
ま
ち
づ
く
り
や
市
民
活
動
等 

□
見
学
や
体
験
実
習 

・
「
青
い
実
学
園
」・
「
よ
つ
ば
の
お
う
ち
」 

□
実
習
講
座 

・
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
を
深
め
る
手
遊 

 

私
た
ち
は
、
視
野
を
広
げ
て
実
践
的
な 

「
子
育
て
支
援
」
を
学
び
ま
す 

簡単に作れ、子どもが喜ぶ、

安全で楽しいおもちゃ作り 

 

３４ 

狭山市には子育て支援

を学べるところがありま

す。さ や ま 市 民 大 学

「パパ・ママのお助け隊

養成講座」（以降「パパマ

マ講座」）です。 

 


