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元気な狭出を支える人づくりと人を活かす仕組みづくり

日時 平成26年 9月 27日 (土 )
午前 9:00 ～  午後  5:00

会場 狭山市民総合体育館
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さやま市民大学体育祭実行委員会



◇

9:00
9:03

9:05 ～  9:50

◇

さやま市民大学学長

狭山市長

狭山市議会議長

桑島千代   10:oo
鈴木典子   10120
横田たか子  10:40
岡村久司   11:oo
堂園治枝   11:30

12:00
ブルースカイ  13:00

塩野谷守夫  13:20
華野 新   13:50
富永恵美子  14:20
齊藤弘幸   14:50
富永恵美子  15:30
実行委員   15:40

16:00

整理体操

お楽しみ抽選会

閉会式

役員・選手 整列

成績発表

優勝カップ・賞状授与

講評

国旗降納

閉会宣言

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

～  10:20
～  10:40
～  11:00
～  11:30
～  12:00
～  13:00
～  13:10

～  13:50
～  14:20
～  14:50
～  15:30
～  15:40
～  16:00
～  17:00

実行委員長      浦田政次
さやま市民大学学長   小山周三

NPO法人さやま協働ネット代表理事 毛塚 宏

第1回 さやま市民大学体育祭 プログラム (時間割)

選手集合

入場行進

開会式

開会宣言

国旗掲揚

大会会長挨拶

市長挨拶

来賓祝辞

来賓紹介

選手宣誓

競技上の注意事項

準備体操

市長とジャンケン

退場

競技  午前の部
N01  ボール送り
N02 輪投げ
N03  宅急便リレー
N04  玉入れロケット
みんなで楽しいダンス

休 憩 ・ 昼食
レクダンス披露

競技  午後の部
N05  パタニゴルフ
N06  ハネムーン
N07  紐解き競争
N08  紅白玉入れ

パソコン中級A・英会話初級

実行委員長 浦田政次

すこやか体操普及指導員  岡野敏伊
岡村久司

9:50

小山周三

仲川幸成

田村秀二様

さやま市民大学運営委員長 氏原博明



アリーナ内のクラス配置

本部席

l英会話 初級 9パソコン 入門

2いき力れヽ 10狭山の歴史石仏・文化財

3パソコン 中期tB 11まちづくり担い手

4健康づくり・介護予防 12トレッキング

5英会話 中級 13パソコン 中級 A

6パソコン 初級 14狭山の歴史 普通

7まちのガーデナー 15パソコン 実用

8ジャーナル 16生涯学習案内人

17パパ・ママのお助け隊

用具置場



さやま市民大学 第1回体育祭 実行委員表

体育祭実行委員長

浦田 政次補佐役 氏原博明 顧問 ガヽ山周三

業務責任者 大室英子 競技責任者 浦田政次

項  目 担当者 項  目 担当者

プログラム作成 浦田政次 綜合司会 庄司米子

チラシ作成 浦田政次 入場行進 華野 新

案内・招待状作成 浦田政次 準備体操 岡野敏伊

プラカード印刷・制作 浦田政次・大室・橋本 市長とジャンケン 岡村久司

得点表 まちづくり学部 競技 N01 桑島千代

賞品準備 大室英子・米国香子 競技 N02 鈴木典子

看板一式準備 樋 口敏雄・関 紀文 競技 N03 横田たか子

横断幕 橋本光明 競技 N04 岡村久司

用具準備 0購入 大室英子・樋口敏雄 みんなで楽しいダンス 堂園治枝

賞状作成 戸田榮敏 レクダンス ブルースカイ

抽選券 まちづくり学部 競技 N05 塩野谷守夫

映像準備 樋口敏雄 競技 N06 華野 新

救護・介護 丹羽昭恵 競技 N07 富永恵美子

受付・接待 大室英子・石川まちゑ 競技 N08 齊藤弘幸

会計 藤井 晃 整理体操 富永恵美子

写真撮影 関 紀文 お楽しみ抽選会大室。米田・石り||・小松澤

放送 BGM 庄司米子 成績発表 浦田政次

※ 各競技 共通担当者

項  目 責任者

審判・説明他 浦田 政次 レクリエーション学科修了生 15名

記録係 諸井 寿夫 大室英子 米田香子 石川まちゑ

採
`点
係 荒木 一晴 藤原俊昭 坂本美樹子 牧 芽久美

得′点係 戸田榮敏 氏原博明 だヽ松澤玲子

召集係 石井  徹 橋本光明 井口 誠 草野喜美勝
用具係 樋口 敏雄 山下則雄 荒井浩二 月ヽ林常男 穴田喜久男

藤井 晃 小川洋之 竹野強一



開会式の入場行進

豊

］一

23456789 1011 121314151617

入 口

※ 入場行進は、中央の役員と9番から始まり、次に8-10、 7-11、 6-12、 5-13、 4-14
3-15、 2-16、 1-17、 の順にスタートします
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競技 N01ボール送り 10:00～ 10:20

1糸且

チーム名 タイム 得′点

1 英会話初級

2 い建『力`い

3 パソコン中級B

4 健康・介護予防

5 英会話中級

6 パソコン初級

7 まちのガーデナー

8 ジャーナル

2組

チーム名 タイム 得点

1 ノくソコン入門

2 歴史・石仏文化財

3 まちづくり担い手

4 トレッキング

5 パソコン中級A
6 歴史・普通

7 パソコン実用

8 生涯・パパママ

競技説明 担当者 桑島 千代

競技規定

各クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

タイム競争

8人が縦列に並び、先頭から後方にボールを送っていく競技です

整列は男女交互に並ぶ 先頭はタスキを掛ける

先頭の人は自線より前 最後尾の人は自線より外に立つ

※ 男女比は、クラスの状況により必ずしもこの通りでなくても構いません

以後7競技とも共通

用  具 ビーチボール8個  タスキ8本  団扇8本

競技内容

1、 先頭から頭越しにボールを後方に送っていく。先頭から送られたボールが最後尾に

着たら最後尾の人はボールを持って 先頭に立ち同じように後方にボールを

送つていく その繰り返しを8人全員で行う

2、 次にボールを両足の間を通して後方に送っていく。最後尾の人はボールを持つて

先頭に立ち同じように後方にボールを送る 全員が終了したら、タスキを掛けた最終

ランナーは後ろに置いてある団扇にボールを乗せ列の先頭に立ち、団扇を床に

置いてボールを高く上げて終了をアピールする

配  置

1   応 援 席

1 9-6締 Il。

本

部

席

1   応 援 席

○
８

７

６

５

４

３

２

１



競技 N02  輪投げ 10:20～ 10:40

1糸且

チーム名 点数 得′点

1 英会話初級

2 パソコン中級B

3 英会話中級

4 まちのガーデナー

5 パソコン入門

6 まちづくり担い手

7 パソコン中級A
8 パソコン実用

2糸ユ

チーム名 点数 得点

1 い建ζがい

2 健康・介護予防

3 パソコン初級

4 ジャーナル

5 歴史・石仏文化財

6 トレッキング

7 歴史 e普通

8 生涯・パパママ

競技説明 担当者 鈴木 典子

競技規定

各クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

競技は、各チーム応援席の前で行う

輪を受ける人を、8名の中から 男女各 1名を決めておく

輪を投げる人も、受ける人もラインの外に立つ

ラインをオーバーして投げた場合と受取つた場合は無効

用  具 棒8本  タスキ8本  輸 大56個  中56個  小56個 …。(8チーム×7=56個 )

競技内容

競技は、2回戦行なう

輪を放り投げ、棒を持つた人が上手く輪の中に受け取る競技です

大 中 4ヽの輸を各1個ずつ持ち、3m先にいる人と協力して棒で輸を受け取る

1回 目棒を持つ人は女性で7人が輪を投げる。 1回 目を採点する

2回 目棒を持つ人は男性で7人が輪を投げる。 2回 昌を採点する

1回 目と2回 目の採点を合計する (大 1点 中2点 小3点 )

配置

1   応 援 席    |
③― 輪を受ける

本

部

席

3m l

叶
7人並  |
▼

○

大  25cm ∪
〇
〇

輪を投げる

中 20cm

/1ヽ  13cln

1   応 援 席    |



競技 N03宅 急便リレー 10:40～ 11:00

■
■

チーム名 タイム 得点

1 英会話初級

2 い逮『がい

3 パソコン中級B

4 健康・介護予防

5 パソコン中級A
6 歴史・普通

7 パソコン実用

8 生涯・パパママ

2組

チーム名 タイム 得′点

1 英会話中級
，

“
パソコン初級

3 まちのガーデナー

4 ジャーナル

5 パソコン入門

6 歴史 0石仏文化財

7 まちの担い手

8 トレッキング

競技説明 担当者 横田たか子

競技規定

各クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

タイム競争

ボールには紙皿から落としたとき以外、手に触れないこと

走行中にボールが紙皿から落ちたとき:ま、落とした地点に戻り再開する

皿の紐は、規定の位置で持つ

用  具 ボール8個  紙皿8個  タスキ8本

競技内容

8人がリレーで完走する

紐で結ばれた紙皿にボールを乗せ、15m先のコーンを一月してくる
バトンタッチ:ま、選手が並んでいる前のコーンを一回りして行なう

アンカーはタスキを掛け、選手の前のコーンを回つてスタートライン上で

ゴールをアピールする

配置

1   応 援 席    |
01

本

部

席 バトンタッチ

8
7
6
5
4
3
2

③―十二→③
:

:

:

18チーム
:

:

:

†-15m―
―……→●1

1    応 援 席     |



競技 N04玉入れロケット 10:10～ 11:30

1

チーム名 点数 得′点

1 英会話初級
う
ん い建:がい

3 英会話中級

4 パソコン初級

5 パソコンヌ、F弓

6 歴史 0石仏文化財
暉
′ パソコン中級A
8 歴史・普通

2組

チーム名 点数 得点

パソコン中級 B
つ

“ 健康・介護予防

3 まちのガーデナー

4 ジャーナル

5 まちの担い手

6 トレッキング

7 パソコン実用

8 生涯・ノシくママ

競技説明 担当者 岡村 久司

競技規定

クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

競技は、各チーム応援席の前で行う

お手玉が輪の線上に乗つている場合は有効

1回戦…・男女ペア1個づつ 3回投げる

2回戦…01回戦と同じ方法で

1回戦と2回戦の合計で決める

4ペアの合計
有効

4ペア合計

"
用  具 輪8個  タオル8本  タスキ8本  お手玉12個 ×8チーム=96個

競技内容

タオルの両端を左右2人で持ち、お手玉1個を乗せ2m先の輸の中に放り入れる

2人のペアを4組つくる…・2回戦行なう

お手玉は、後続の人がタオルに乗せる

1回戦 1ペア3個 (1個ずつ3回投 |ずる)4ペアで入つた数を一二計算する

2回戦 1回戦と司じ方法で行う

1回戦と2回戦の合計で計算

配置

l   応 援 席

0▲ _

本

部

席

2m

③

③

Ｏ

③
○  ○
○  ○

σ
1   応 援 席



競技 N05パターゴルフ 13:20～13:50

１
■

チーム名 タイム 得点

1 英会話中級
９

“
パソコン初級

3 まちのガーデナー

4 ジャーナル
“ｂ パソコン中級A
6 歴史・普通

7 パソコン実用

8 生涯・パパママ

2糸且

チーム名 タイム 得′点

1 英会話初級
９

“ い建:がい

3 パソコン中級B

4 健康・介護予防

5 パソコン入門

6 歴史・石仏文化財

7 まちの担い手

8 トレッキング

競技説明 担当者 塩野谷守夫

競技規定

各クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

タイム競争

バトンタッチは、既定のスタートエリア内で静止した状態で行う

ボール |ま引きずらないでヒットすること

ボールが隣りのチームのエリアに入つた時は、速やかに自分のコースに戻すこと

用  具 パター8本  ボール8個  タスキ8本

競技内容

ボールをパターで打つて、15m先のホールにカップインして戻つてくる

但し、途中中間にホールがあり、行きだけホールインすること。帰りはなし

ボールがカップに入つたら、速やかに外に出し続行する

タスキを掛けた最終ランナーは、既定の場所に停止し、即 終了をアピールする

配置

1   応 援 席    |

本

部

席

◎古」JJ■■1咽
帰り

7.5m

--15m―

「

   慮 援 席    |

:o与③
4
3

2

1



競技 N06ハネムーン 13:50～ 14:20

■
■

チーム名 点数 得点

い建Fがい

2 パソコン中級B

3 ノくソコン初級

4 まちのガーデナー

5 パソコン入門

6 Pレッキング

7 パソコン中級A
8 生涯・パパママ

2糸ユ

チーム名 点数 得`点
1 英会話初級

2 健康・介護予防

3 英会話中級
４

＾
ジャーナル

5 歴史・石仏文化財

6 まちの担い手
”
′ 歴史・普通

8 パソコン実用

競技説明 担当者 華野 新

競技規定

各クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

競技は、チーム応援席前で行う

輪の直径は、lmのゴムホース

右打ち、左打ちは自由

ラインをオーバーして、打つて入つた羽根は無効とする

輪の線上で、羽根の芯が入つている場合は有効。羽根の場合は無効

用  具 ラケット8本  羽根96ヶ (4ペア×3× 8チーム)タ スキ8本  輸8ヶ

競技内容

バドミントンの羽根をラケットで打ち、2m先の輪の中に入れる・・・2回戦行なう

羽根を輪の中に多く入れたチームが勝ち

男女4組のペアで、ひと組3個の羽根を持ち、1回戦は女性がトスし、男性が打つ

4組のペアが終了した時点で、いったん輪の中に入つた羽根の数を数える

2回戦は、男性がトスし、女性が打つ

2回の合計で、多く入れたチームの勝ち

配置

1   応 援 席

. 小     だヽ

本

部

席

1   応 援 席



競技 N07紐解き競争 14:20～ 14:50

■
■

チーム名 タイム 得点

1 英会話初級
，

“
パソコン中級B

3 英会話中級

4 まちのガーデナー

5 パソコンヌ、F弓

6 まちの担い手

7 パソコン中級A
8 パソコン実用

2糸且

チーム名 タイム 得′点

1 ぃ達rがぃ

2 健康・介護予防

3 パソコン初級

4 ジャーナル

5 歴史・石仏文化財

6 トレッキング

7 歴史・普通

8 生涯・パパママ

競技説明 担当者 富永恵美子

競技規定

各クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

タイム競争

競技中は軍手を使用する

選手以外にお手伝いとして2名別に応援を出してください

解いた紐は、クラスでお持ち帰って下さい

用  具 紐150m巻き32ヶ (16チーム×2ヶ)軍 手32双  ゴミ袋16枚

競技内容

150m巻き紐2ヶを、8人で交代しながら、早く解く競争です

20秒毎に笛が1島つたら、スタート時点に戻り次の人とタッチして交代する

軍手:ま、外して次の人に渡す

紐が解き終わるまで交代しながら繰り返す

最後に2ヶ 口の紐の芯が出たら、芯を高く持ち上げて終了のアピールをする

終了のアピールした時点でのタイムを計り、早いチームが勝ち

配置

1   応 援 慶

本

部

席

「    応援席



競技 N08紅 白玉入れ
1糸ユ

チーム名 点数 得′点

1 い建:がい

，

“ まちのガーデナー

3 歴史・石仏文化財

4 パソコン中級A
2組

5 健康・介護予防

6 英会話中級

7 パソコン入門

8 歴史・普通

1組と2組の成績で

14:50～ 16:00

3糸ユ

チーム名 点数 得′点

1 パソコン中級 B

2 ジャーナル

3 トレッキング

4 生涯・パパママ

4胤巳
ｂ́ 英会話初級

6 ノくソコン初級

7 まちの担い手

8 パソコン実用

の

競技説明 齊藤 弘幸

競技規定

各クラス8人 (男性4人 ・ 女性4人 )

玉は2ヶ以上持たない事。lヶずつ持って投げる

玉は他人に渡さないで、自分自身で行う

終了の合図後に入つた玉は無効とする

規則に違反して入つた玉は無効とする

入つた玉を数えるのは、本部のマイクを通して行う

用  具 紅 白玉 40ヶ ×4=160ヶ かご4台  シート4枚

競技内容

紅自の玉を、時間内に多く入れたチームの勝ち

①成績は1組4チームと2組4チームの8チームで決する

②成績は3組4チームと4組4チームの8チームで決する

玉は1チーム40ヶ 40秒間で1回行なう

スタート時は選手が1個の玉を持ち、輪の外側に立ち笛の合図で開始する

配置

本

部

席

2吼
8

悦
84

1   応 援 席    |
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大揃選 会

パソコン 初級

狭山の歴史 普通 41

34

スタッフ分:ま各クラスに含まれています。

抽選で当たつた方:ま、1分以内に本人が取りにきてください

取りに見えなかった場合は、権利放棄とみなし次の方に権利が移ります。

18

17

19

※

※

※

学科・役員。その他 配布枚数

まちづくり担い手

健康づくり0介護予防

パパ・ママのお助け隊

生涯学習案内人

まちのガーデナー

パソコン 入門

パソコン 中級 A
パソコン 中級 B 22

パソコン 実用 23

英会話 中級 24

狭山の歴史 石仏・文イ≧財

い選『がい

トレッキング 38

運営委員会 eリーダー会 蟷ｂ
■
上



種
口
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
耐
Ｆ

N01 N02 N03 N04 N05 N06 N07 N08

ボ

ー

ル
送

り

輸
投
げ

宅
急
便
リ
レ
ー

玉
入
れ
ロ
ケ
ツ
ト

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

や
不
ム
ー

ン

紐
解
き
競
争

紅

自

玉

入

れ

1位 8 8 8 8 8 8 8 8

2位 7 7 7 7 7 7 7 7

3位 6 6 6 6 6 6 6 6

4位 5 5 5 5 5 5 5 5

5位 4 4 4 4 4 4 4 4

6位 3 3 3 3 3 3 3 3

7位 2 2 2 2 2 2 2 2

8位
１

■

１

■

１

■

１

■

１

上

１

■

１

■

１

■

採  点  方  法

※ 同着・同数の場合は同位とするが、点数は平均′点とする。
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Ｎｏ．
ボ
ー
ル
送
り

Ｎ０２
輪
投
げ

Ю
宅
急
便
リ
レ
ー

ＮＯ

玉
入
れ
ロ
ケ
ツ
ト

小

計

ＮＯ
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

螂
ハ
ネ
ム
ー
ン

）
紐
解
き
競
走

８

Ｎｏ
紅
白
玉
入
れ

小

計

合

計

順

位

まちづくり担い手

健康づくり・介護予防

生涯学習&パパ・ママ

まちのガーデナー

パソコン 入門

パソコン 初級

パソコン 中級 A

パソコン 中期tB

パソコン 実用

英会話 初級

英会話 中級

狭山の歴史 普通

狭山の歴史 石仏

い建rがぃ

ジャーナル

トレッキング

☆ 優勝         :準 優勝 3位


