
  第６回さやま市民大学 

問い合せ先 さやま市民大学事務局（狭山元気プラザ） 

電話 04-2968-6885 FAX 04-2959-2785 

学園祭 「元気な狭山 

学びの狭山」 

第５回学園祭の様子 

日 時 令和元年10 月19 日（土）9：00～16：00 

会 場 狭山元気プラザ（狭山市狭山台 1-21） 

内 容 特別講演、公開講座 

各講座・各種団体による展示・発表・活動紹介 

模擬店、野菜の販売など。クイズラリーもお楽しみに！ 



 

第 6 回さやま市民大学学園祭プログラム 

まちづくり活動室（B棟１階） 

9：00～ 9：40 開会式（式典・学園祭ポスター入賞者表彰） 

10：00～10：50 語り部「ななこ会」 口演 民話を語る 

11：00～11：40 古文書学習講座 成果発表 古文書を読み解く 

11：50～12：30 青空の会 実技・演技 体も心も弾けるサロン 

13：30～14：30 狭山の民話語り部養成講座 口演 民話を語る 

14：40～15：10 英会話講座（入門・実用） 英語の歌を合唱 ビートルズナンバーも 
 

屋内運動場（体育館） 

9：50～10：50 

東京都レクリエーション協会参与 

西武文理大学連携 健康づくりサポー

ター養成講座講師 飯田 弘 氏 

特別講演 オリンピックを知ろう 

11：10～11：40 スポーツボランティア 28 東京五輪音頭－2020－ みんなで踊ろう！ 

13：30～14：00 同窓会 うた声さりね 合唱 さあ、ごいっしょに！ 

15：00～16：00 

RIOYOGA 

早稲田大学連携 健やかいきがい講座

講師 小山 莉央 氏 

公開講座 はじめてのヨガ 

9：00～16：00 

随時 

同窓会 凧作りチーム 凧作り体験・指導 

やってみよう！ 同窓会 吹き矢クラブ 吹き矢の体験 

同窓会 AIステージの会 プログラミング体験 

コミカフェ コミカフェ 藤（こだわりカレー・キーマカレー・ワンプレートランチ・飲み物） 

工房 夢来夢来 手作り作品（帽子・手芸小物・手織作品・アクセサリー・布草履・ポーチ・バッグなど） 

中庭（テント）・エントランスホール・西広場（テント・キッチンカー） 

中
庭 

楽農クラブ（野菜・赤飯） さやまっちガーデナー（花苗） 

同窓会 焼き鳥チーム（焼き鳥） シルバー人材センター（手作り作品・編み物） 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス 

コミカフェ キッチン集い場（じゃが芋餅・弁当） コミカフェ みのり福祉会（コーヒー・パン） 

狭山台地域づくりをすすめる会（フランクフルト・チュロス・うどん・ワッフル） 

わが街さやまの防災ネットワーク（エントランスホール：防災食体験）（西広場：焼きそば・餃子） 

西
広
場 

狭山げんきファーム・楽らく野菜づくり講座（野菜） 

ベジタブルプロモーション（さやまバーガー・スムージー・野菜スイーツ）キッチンカーにて販売 

※当日は混雑が予想されます。駐車台数には限りがありますので、

ご来場の際は公共交通機関を利用ください。 

※詳細については、当日配布のプログラムをご覧ください。 

※体育館をご利用の方は、上履きをお持ちください。 

主催：さやま市民大学学園祭実行委員会 


