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災害の備えについて、出来る事を、出来るときに

現在考えられる身近な災害として、台風、大雨、地震などの発生が考えられます。昨年日

本列島に記録的な大雨や暴風をもたらした台風10号では、狭山市内でも多くの道路で冠水し、

自動車が水に埋もれて動かなくなった例もありました。事前にハザードマップなどよく見て、

冠水しやすい道路など確認しておくとよいでしょう。

また停電の備えとして、非常食、飲料水、生活用水の備え、簡易トイレ、携帯などの十分

な充電、充電用予備バッテリーの備え、カセットコンロ、除菌ティッシュ、懐中電灯などの

準備を出来る時にやっておきましょう。

本年度の主な活動

◆防災訓練

自主防災会では毎年１０月に計画し、皆さんに参加頂いている防災訓練を今年度も富士見

消防署の協力をいただき実施する予定です。昨年は「震度7」の直下型地震と火災を想定し

た防災訓練を実施しました。

◆ウォーキング

狭山市「茶の里ウオーキング」は今年は12月14日（日）に予定しています。

◆防災週間

2011（平成23）年３月11日は東日本大震災で東北地方に甚大な被害を及ぼした日です。

この日の記憶を忘れないために防災週間を開催し、活動報告、啓蒙活動、講演会を実施して

防災、減災の必要性を訴えることを目的としています。

また最終日には「なべ祭り」等のイベントを開催して隣近所同士のコミュニティの活性化

も目指しています

自主防災通信
「みんなで減災 いつも備えを」

日頃から自主防災会にご理解、ご協力を賜りありがとうございます。

今年もコロナ禍、豪雨、猛暑の大変厳しい状況の中ですが、活動を進めています。

コート狭山台自主防災会は自治会、管理組合の新役員が決定された事を受け、８月３0日

（土）に第一回全体会議を開催、令和7年度の組織編制と活動計画の確認を行いました。
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地震発生による安否確認及び避難訓練

非常ベルの吹鳴　   

避難完了の目印　

避難者名簿

掲示確認

掲示

訓練終了後

体験訓練

『通報訓練』119へ通報

『消火器』の取り扱い

『AED』の使い方

防災訓練実施

今回は 防災行動力をアップするため、安否確認と緊急時の消火及び救命等の訓練を実施

し ます。

本訓練は「震度７」の直下型地震発生を想定しています。各棟の「非常ベル」を午前10

時丁度に約20秒間吹鳴しますので、これを合図に１，２号棟間居住者用駐車場に設営して

あります一時避難場所に避難を開始してください。

ご参加頂いた方にはお一人様、非常食及

び水（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ500ｍ）を 訓練終了後にお

渡しします。

日時： 令和7年１０月19日（日）

10：00～11：45

場所： １，２号棟間居住者用駐車場

雨天の際は中止としますが、安否確認のみを実施します。その際のお知らせは朝７

時までに各棟エントランスに『雨天中止』を掲示し、１，２号棟、２，３号棟間駐車

場の階段付近に赤旗（赤いのぼり旗）を掲げます。

『通報訓練』119へ通報 『心肺蘇生法』

『消火器』の取り扱い 『簡易タンカ』の作り方

『AED』の使い方 『煙体験ハウス』

非常ベル吹鳴後、外側に掲示

掲示確認 掲示有無の確認を自主防災会役員が

各戸を確認

掲示 当日14時まで

訓練終了後 玄関ドア内側に貼り、保管

「OK」マグネット

日頃のお付き合いが大事！

今回の防災イベントは居住者同士の交流

を深めることも目的としています。また、

ご高齢の方にも積極的に参加していただき、

災害時に遠慮なく助けを求められる関係づ

くりにお役立ていただければと思います。

お持ち帰りください！

きっと晴れます！

体験訓練 ～富士見消防署隊員～

避難完了の目印掲示 (各戸配布した「ＯＫ」マグネット)

避難完了の目印掲示 (各戸配布した「ＯＫ」マグネット)



１号棟

２号棟

３号棟

合計

自主防災通信
防災訓練実施案内の掲示




