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狭山市保健センターより管理栄養士さんにお越し頂き、『管理栄養士さんと学

ぼう！』を奥富公民館との共催事業で行います。『食』についての質問や相談も受

付ます。管理栄養士さんによる調理のデモンストレーションも行います。保育付

き事業となり、お子さんはプレイス奥富にて、プレイスのスタッフと遊びます。

＊日時：１１月１３日（月）     ＊１０組予約制  

＊時間：１０時１５分～１１時３０分 ＊対象：１歳～３歳親子 

＊場所：奥富公民館 調理室にて   ＊保育：プレイス奥富 

１０月１８日（水）より予約受付開始 

午前中は予約申し込みされた方のみの利用となります。 

終了後はお時間まで遊んでいってくださいね！ 
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 ９月１１日（月）「やってみよう！セルフコンディ

ショニング」を講師の先生をお迎えして行いました。

みなさんリラックスしながら、ご自身の身体と真剣

に向き合っていました。隙間時間を見つけて、楽しみ

ながらご自宅でも続けてみてくださいね！参加して

下さったみなさん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 
 

９月２０日（水）『やってみよう！スマホでもっと楽しく‼もっと上手に‼

撮ってみよう‼』講座を行いました。講師の先生のお話では、ポイントはた

くさん撮ってお気に入りの１枚を見つけて！ブレても OK！動画を撮り、良

いシーンの静止画をスクショするのもおススメなようです。スマホならま

すます簡単に‼お子さんとのかけがえのない時間を大切にしたいですね！ 

 

 

 昨年も大好評だった『親子体操』、今年も講師の先生をお招きしてフロアにて

行います。＊日時：１１月１日（水） ＊時間：１０時１５分～１０時４５分 

＊対象：２歳～３歳までの親子（ご兄弟での参加もできます） 

＊８組予約制 親子で楽しく身体を動かしましょう！ 

１０月１日（日）より予約受付開始 

午前中は予約申し込みされた方のみの利用となります。 

終了後はお時間まで遊んでいってくださいね！  

 

 

  「私たちが住んでいる狭山市はどんな町？」「狭山市内・周辺親

子で楽しめる spotは？」「子どもと一緒に行かれる美味しいごは

んやさんや Café はある？」「みなさんのお勧めは？」「教えてく

ださ～い‼」とのお話がたくさん聞こえてきます。そんな‼みなさ

んのお声にお答えしたくフロアにスタッフ手作りの狭山市MAPコ

ーナーを作りました。みなさんの情報ぜひぜひお寄せください♡ 

 

 
 

 ９月１３日（水）『おはなし会』の日でした。ハーモ

ニカの音色に合わせて、みなさんと一緒に歌い、３冊

の絵本と紙芝居を楽しみました。専属スタッフによる

おはなし会は、月に２回行っています。予約不要です。

是非お子さんと一緒におはなしの世界を楽しんでく

ださいね♪ 
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