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１１月１８日（金）狭山市保健センターより管理栄養士さんにお越し頂き、

（奥富公民館共催事業）奥富公民館調理室にて、『管理栄養士さんと学ぼう』

を行いました。レンジで簡単にできる「きなこマカロニ」「かぼちゃボール」

のデモンストレーションを見せていただきました。後半は「食」に関するお

悩みや相談など、グループに分かれてお話をしました。「食べ方もひとつの

個性」尊重してあげることが大切です！と、お話されていたことがとても印

象的でした。親子で一緒に免疫力を付け、 

元気に過ごしましょう！ 

参加して下さったみなさん 

ありがとうございました。 

 

 

 もうすぐクリスマスですね。 

プレイス奥富でも楽しいクリスマス会を開催します。 

＊日時：１２月１２日（月)  

＊時間：１０時１５分～１０時４５分 ２０組 予約制 

今年はどんなクリスマス会になるのかな… サンタさん来てくれるかな…★  

お楽しみに…(^^♪ ＊一般開所は１４時～となります。 

 

 
 

 

 

 

１１月９日（水）体操の三浦先生をお招きし

て、『親子体操』を行いました。親子でスキンシ

ップを取りながら、スポンジの平均台でバラン

ス遊びや鉄棒のような棒にぶら下がり、親子で

たくさん身体を動かしました。寒さに負けない

身体づくりが出来たらいいですね！ 

 

 

今年も後１か月ですね。来年も良い年になりますように願いを込めて… 

１２月１６日（金）講師の先生をお招きして、『しめ縄作り』を行いたいと思い

ます。『しめ縄』とは…。神様が降りた神聖な場所を示すもの。一種の防寒壁・

魔除けの役割も果たしているとされ、しめ縄飾りを玄関に飾ることは、神様を迎

える家だということを表すためであると言われています。 

＊時間：①１０時３０分～１１時００分  ＊各回予約制 ５組 

②１１時～１１時３０分     ＊材料費：１個 ５００円 

プレイス奥富フロアにて行います。午前中は予約申し込みされた方のみの利用と

なり、一般開所は午後１４時～となります。 

初めての方でも安心してご参加いただけます。ご予約お待ちしています。 

 

 

 

 
 １２月８日（木）西武学園文理小学校飛田先生をお招きして、１０時１５分か

ら１１時１５分 保育付き事業１０組予約制にて行います。まだ小学校は先のこ

とと思うかもしれませんが、教育の現場が長い校長先生のお話を聞くと、未来が

少し見えてくるかもしれません。お気軽にご参加ください。 

一般開所は１４時～となります。 

 

 

  １１月１０日（木）２１日（月）おはなし会を

行いました。毎月２回行っているおはなし会、お

子さんたちに大人気です。毎回楽しいおはなしに

ワクワクドキドキ♪時にはハーモニカの音色に

合わせて、みなさんで歌を歌います。お子さんと

一緒におはなしの世界を楽しんでくださいね。 

 

 

 


