
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  NPO 代表 諏訪きぬ 
☆お盆休暇には何をなさいましたか？独身で過ごした友人は「お盆やお正月は嫌いな

の。みんなが家族・家族するから･･･」と。そうですね。高速道路の何十キロもの渋滞

に耐えられるのも、故郷で家族の絆を確かめ合い、祖先を供養し、今あることの幸せ

を確かめられるから。今年の盂蘭盆会には災害地での供養も多数開かれました。 

☆小旅行に友人・知人と出かけて友情を深めたり、新しいきずなを結んだ方もあるで

しょう。私は北軽井沢で友人と植物観察会に参加してソバナの群生地に出くわして歓

声を上げたり、兄に切られた弟の血に染まった葉色をもつという“オトキリソウ”の

悲話を聞いたり、照月湖畔ひと巡りで教わった草花の名は７０余種。千葉県立博物館

の学芸員の方とお知り合いになり、友人と旧交を温めることもできました。 

☆「お盆どころではなかったよ」というのは 8 月 12 日に二人目の新しい生命の誕生を

迎えたパパ。日曜日、プレイスで上のお子さんをたっぷり遊ばせて帰っていきました。

 

狭山市駅前に総合子育て支援センターが開所した影響もあるんでしょうね･･･ 

本当にゆっく～り・まった～りのプレイス･･･。 

 
 
 
 
 

 
 

こんないろんなお野菜がこのプレイスの裏の畑で採れるのご存知でしたか？ 

スタッフルームの窓から見える手入れの行き届いた 

畑をいつも見ています。ネギが青々と育っていたり、 

あれは何だろうな･･･？と思う植物が見えたり、お花 

が咲き乱れている時もあります。〝本気で遊ぶ子☆ 

応援団″の塩野谷さんの畑でした。ある会合でお会い 

した時、その裏のお野菜をいただきました。〝白い 

なす″〝みどりのなす″〝水なす″〝おくら″そ 

して〝空心菜！（軸の中が空洞という事で名付け

れ、中国料理に使われるそうです）″めずらしく愛

しく皆さんにもお見せしたくなりました。 

 

〝まァーきれい！″〝ワァーつくったの？″と言っ

てもらえると〝うれいしい！！″。それがお母さんの

自信にもつながって･･･。と計画した〝おすし講座″。

お盆に帰省した時にも、お客様をお迎えした時にも、

お正月にも、子どもやパパのお弁当に入れたりして 

つい先日までハイハイしていた赤ちゃんが、ナン

ト！ マイリュックを背負ってプレイスに･･･〝

○○ちゃーん″〝○○ちゃーん″互いに名前を

呼び合って ニッコリ･･･いいなァ…あったかい

空気がやさしくつつんでいました。 

やさしく、やさしく読み聞かせをしているお

母さん･･･。いいなァ･･･やわらかい空気が静

かに流れています。 

 

お母さん達のお茶の時間（子どものおやつの時

間）も皆さんで自己紹介しながらいい雰囲気

で･･･。 

 

いっぱい活躍してくれるだろうな？と巻きすし講

座を行いました。鯛でんぷとチーズカマボコと細

切りきゅうりでとってもすてきな〝お花″のお寿

司が出来ました。まるで〝粘土あそび″を童心に

かえって楽しんでいるかのようなお母さん達の笑

ステキでした。 

そしておまけには・・・。講師ご持参のゅうり・

かいわれ大根・レタスそれにお手製の玉子焼

き・カニ棒で〝サラダ巻き″を作っていただ

き、さっそく「いただきまーす」 
あっという間のひとときでした。  


